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gπ JØμô ‘ G’fØü°É∫?

jμƒ¿ GdôLÉ∫ hGdæù°ÉA Hû°μπ YÉΩ GCcÌ S°©ÉOI Yæ~eÉ jμƒfƒG eàõhLÚ GCh ‘ YÓbÉä

eù°à≤ôI Wƒj∏á G’CLπ e#æº Yæ~eÉ jμƒfƒG YÉRHÚ.1còd∂ jμƒ¿ G’CWØÉ∫ ‘ GŸ©àÉO GCcÌ

S°©ÉOI ‘ GEWÉQ YÉFÓä eù°à≤ôI)hdμø d«ù¢ ‘ YÉFÓä ZÒ S°©«~I(. 

GE¿ GEóÉA YÓbà∂ gƒ N£ƒI cÑÒI, NÉU°ák GEPG cÉ¿ d~j∂ GCWØÉ∫. aªø GCLπ eü°∏ëà∂

heü°∏ë#àº, ’ JæØü°π Yø T°ôjμà∂ GE’ H©~ GC¿ Jμƒ¿ b~ LôHâ cπ Gd£ô¥ GŸªμæá

dÓEH≤ÉA Y∏#≈“ÉS°∂ G’CS°ôI. aÉEPG cæâ b~ H∏¨â J∏∂ Gdæ≤£á, aÉPgÖ dü°Øëá 7. GCeÉ GEPG

cæâ Jû°©ô HƒLƒO H© ¢ G’Ceπ, aÉS°àªô ‘ Gd≤ôGAI.

GˆéôI hG◊«ÉI G’CS°ôjá 

Áμø dÓfà≤É∫ GE¤ H∏~ GBNô GC¿ jμƒ¿ GCeôGk U°©ÑÉk. hÁμø ˆòG G’fà≤É∫ ‘ H© ¢ G’CM«É¿ GC¿

>©∏æÉ f~Q∑ GŸû°Écπ GdμÈi GŸƒLƒOI OGNπ Gd©Óbá, eãπ GNàÓ± Gd≤«º GCh Gdàƒb©Éä GCh

b∏á G◊Ö hG’MÎGΩ. GE’ GCf¬ b~ Áμæ∂ GEf≤ÉP YÓbà∂ eø NÓ∫ Gdàü°~… dÑ© ¢ Gd °¨ƒ•

GŸôJÑ£á HÉˆéôI hG’S°à≤ôGQ ‘ H∏~ L~j~. 

#˚eø gò√ G’CbƒG∫ Gdû°ÉF©á Gdu jòcôgÉ GdôLÉ∫ GŸ¡ÉLôh¿ Jû°©ô GCóÉ J©È Yæ∂? c∏#ÕRGO

Y~O G’CbƒG∫ Gdu J °™ GE¤ LÉf#ÑÉ YÓeá #"U°í#", RGO GMà#Õ∫ GC¿ Jμƒ¿ GŸû°μÓä GÿÉU°á

H©Óbà∂ fà«éá ∫ #"U°~eá K≤Éa«á#".

GCS°ÎGd«É d«ù°â #¸ Jƒb©â GC¿ Jμƒ¿.

GCT°©ô HÉdà©Ö.

jæû°ÉC GCHæÉF» #"Y∏#≈Gd£ôj≤á G’CS°ÎGd«á#"GCcÌ ‡É >Ö. 

<ü°π Gdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ ‘ gòG GdÑ∏~ Y∏#≈M≤ƒ¥ GCcÌ ‡É jæÑ¨».

GCT°àÉ¥ Ÿæõ‹ hYÉF∏u.

GCT°©ô HÉd¨ôGHá ’Cfw ’ GCL«~ G’Efμ∏«õjá HÉd≤~Q GdμÉ‘.

Áô GCgπ H∏~… HÉChbÉä Yü°«Ñá ‘ GCS°ÎGd«É.

GE¿ G◊ôjá hGdæ¶ôI GŸÉOjá gæÉ GCcÌ eø GdÓRΩ H«æ#Õ’ jƒL~ b~Q cÉ‘ eø G’MÎGΩ 

d∏à≤Éd«~ hdμÑÉQ Gdù°ø.

’ jàº GMÎGe» côÜ G’CS°ôI.
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Gó«ÉQ GdõhGê GCh Gd©Óbá gƒ GCM~ GCU°©Ö GdàéÉQÜ Gdu Áμø ’C… GCM~ NƒV°¡É. hb~

U°lªº gòG Gdμà«Ö ’Ee~GO GdôLÉ∫ GŸ¡ÉLôjø HÑ© ¢ GŸ©∏ƒeÉä Ÿù°ÉY~*º Y∏#≈GLà«ÉR

gò√ GdØÎI Gd©ü°«Ñá.

_ø ’ fƒDj~ G’fØü°É∫ GCh Gd£Ó¥, h_Éh∫ Jû°é«™ G’CS°ô Y∏#≈GdÑ≤ÉA S°ƒjÉk. ZÒ GCf¬ ‘

H© ¢ G’CM«É¿ ’ jμƒ¿ gòG ‡μæÉk. hHÉdæ¶ô GE¤ eÉ S°Ñ≥, jØ«~ GdôLÉ∫ GCM«ÉfÉk GC¿ G’fØü°É∫

cÉ¿ Màª«Ék hQÃÉ jμƒ¿ GCeôGk fiªƒOGk d∏éª«™. 

eø NÓ∫ càÉHá gòG Gdμà«Ö d∏ôLÉ∫, aÉEfæÉ ’ fæëÉR d£ô± V°~ GBNô h’ f≤∏π eø b~Q

GdμôÜ Gdò… Jû°©ô H¬ cãÒ eø Gdæù°ÉA NÓ∫ gò√ GdØÎI. GE’ GC¿ GdôLÉ∫ jƒGL¡ƒ¿ –~jÉä

NÉU°á Yæ~ G’fØü°É∫, eãπ b∏á G’CT°îÉU¢ Gdòjø Áμ#æº Gd∏éƒA GEd«¡º d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈

Gd~Yº. hf¶ôGk ’C¿ GdμãÒ eø MÉ’ä Gd£Ó¥ J #ΩGCWØÉ’k, aÉE¿ eù°ÉY~I G’BHÉA JƒDO… GE¤

eù°ÉY~I G’CWØÉ∫.

’ <àƒ… gòG Gdμà«Ö Y∏#≈e©∏ƒeÉä eØü°∏á Mƒ∫ bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á GCh OYº G’CWØÉ∫. ZÒ

GCfæÉ fû°ôì H~’k eø Pd∂ GŸÑÉOiD GdôF«ù°«á hfôT°~∑ GE¤ M«å Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈eõj~

eø GŸ©∏ƒeÉä hGŸù°ÉY~I. 

jμƒ¿ GdÎc«õ gæÉ Y∏#≈Yª∏«á G’fØü°É∫ GCcÌ eø Gd£Ó¥. aªø GŸªμø GC¿ –~ç Gd#æÉjá

Gd≤Éfƒf«á d∏õhGê H©~ YÉΩ eø G’fØü°É∫ GCh b~ ’ –~ç GE’ H©~ S°æƒGä. a©æ~eÉ –~ç

GELôGAGä Gd£Ó¥, Áμ#æÉ GC¿ Jμƒ¿ ZÒ eƒDŸá GCh Áμ#æÉ GC¿ JãÒ GdμãÒ eø G’CMÉS°«ù¢ Gdu

M~Kâ ‘ hbâ G’fØü°É∫. 

còd∂ fàë~ç Yø #"Gdû°ôjμÉä#"h#"Gdû°ôjμÉä Gdù°ÉH≤Éä#"H~’k eø #"GdõhLÉä#"h#"GdõhLÉä

Gdù°ÉH≤Éä#"#å«å ÁμææÉ J °ªÚ GdôLÉ∫ Gdòjø gº Hü°~O G’fØü°É∫ eø YÓbÉä

e©Éjû°á)#otcaf ed( GE¤ LÉfÖ GdôLÉ∫ GŸàõhLÚ. 
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Gˆƒjá hGŸ©y

Gd©ªπ hG’CS°ôI ˙É GCcÌ GŸü°ÉOQ T°«ƒYÉk d~i GdôLÉ∫ Gdu Jàë~O gƒj#àº Y∏#≈GCS°ÉS°¡É.

aÉEPG cæÉ H~h¿ Yªπ, aÉE¿ gòG b~ jù°ÑÖ eû°μÓä GCNôi HÉŸæõ∫. MÉh∫ GC’ J≤ù°ƒ Y∏#≈

fØù°∂ GEPG cÉ¿ GdƒV°™ NÉQê f£É¥ S°«£ôJ∂)eãÓk GEPG GCU°Ñâ HÉEU°ÉHá Yªπ(. Áμæ∂ GC¿

Jàë∏#≈Hôhì GE>ÉH«á NÓ∫ GdÑëå Yø Yªπ eø NÓ∫ GŸû°ÉQcá ‘ GCfû°£á ›àª©«á, GCh

GEYÉOI Gdà~QjÖ GCh Gd≤«ÉΩ H©ªπ J£ƒY».  

GCM«ÉfÉk Yæ~eÉ Jμƒ¿ gæÉ∑ eû°Écπ HÉŸæõ∫, aÉEfæÉ f≤ À hbàÉk GCWƒ∫ HÉd©ªπ, G’Ceô Gdò… eø

T°ÉCf¬ N∏≥ GŸõj~ eø GŸû°Écπ GEPG ⁄ f≤º HÉŸù°ÉY~I ‘ QYÉjá G’CHæÉA GCh G’CYÑÉA GŸæõd«á.

hQÃÉ f≤ À eõj~Gk eø Gdƒbâ e™ G’CU°~bÉA, fû°ôÜ GCh f≤Éeô GCh f∏©Ö

GdƒQ¥)GdμƒJû°«æá(. c∏#ÕGfù°ëÑæÉ eø G◊«ÉI G’CS°ôjá, RGOä GŸù°ÉCdá U°©ƒHá. hQÃÉ

J¨ °Ö T°ôjμá M«ÉJæÉ GEPG ⁄ fù°ÉY~gÉ, hQÃÉ fØ≤~ GMÎGΩ GCWØÉdæÉ GCj °Ék. 

YÉOI eÉ JÑ~GC gò√ GŸû°μ∏á Yæ~eÉ JƒGL¡æÉ U°©ƒHÉä ‘ Gd©ãƒQ Y∏#≈eμÉfæÉ OGNπ GÛàª™

G’CS°ÎG‹. a≤~ jü°©Ö GEYÉOI GEQS°ÉA eù°ÉQfÉ GdƒX«Ø» H©~ G’S°à≤ôGQ ‘ GCS°ÎGd«É, NÉU°ák

GEPG cÉfâ GŸƒDgÓä Gdu _ª∏¡É ZÒ e©Î± +É gæÉ. hb~ Jù°ƒA GŸû°μÓä GŸôJÑ£á

H©ãƒQfÉ Y∏#≈Yªπ L«~ Hù°ÑÖ eù°ÉFπ eãπ Gd©æü°ôjá hY~Ω GELÉOI Gd∏¨á G’Efμ∏«õjá. hb~

>~ GŸôA fØù°¬ eæéòHÉk _ƒ a≤~G¿ G’Ceπ ‘ M«ÉJ¬ GÿÉU°á hGdÎc«õ Y∏#≈S°©ÉOI GCWØÉd¬

h‚ÉM¡º ‘ GŸù°à≤Ñπ. 

G’BHÉA gº b~hI gÉeá, hS°«àÉCKô GCWØÉd∂ ÃÉ jôhf¬ HÉŸæõ∫ M˛ H©~ GC¿ jü°∏ƒG GE¤ S°ø GdÑ∏ƒÆ

hjü°ÑëƒG hGd~jø. aÑ«æ#ÕJμƒ¿ eû°ÉYô a≤~G¿ G’Ceπ hGd©õdá WÑ«©«á eø hbâ GE¤ GBNô,

MÉh∫ GC’ Jù°àù°∏º ˆÉ- eø GCL∏∂ hGCj °Ék eø GCLπ GCWØÉd∂. 

GE¿ G’fà≤É∫ GE¤ H∏~ GBNô YÉOI eÉ jæ£ƒ… Y∏#≈a≤~G¿ Gˆƒjá, G’Ceô Gdò… Áμø GC¿ jù°àªô

d©~I S°æƒGä, M˛ ‚~ eμÉfæÉ OGNπ GÛàª™ G’CS°ÎG‹. hYÉOI eÉ jμƒ¿ eø GŸØ«~

Gdàë~ç GE¤ QLÉ∫ GBNôjø eø fØù¢ aÄàæÉ Gd©ªôjá, Ÿ©ôaá c«∞ J©Ée∏ƒG e™ gòG. aÉEPG cæâ

’ Rdâ Jû°©ô HÉd °«É´ GCh G’càÄÉÜ H©~ eôhQ S°æƒGä eø GS°à≤ôGQ∑ gæÉ, aàë~ç GE¤

GCM~ cÑÉQ Gdù°ø GCh bÉOI GÛàª™, GCh GE¤ GCM~ GCNü°ÉF«» G’S°àû°ÉQI ‡ø jàë~Kƒ¿ Gd©ôH«á. 
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GEPG cæâ b~ JõhLâ T°îü°Ék eø N∏Ø«á Yôb«á flà∏Øá Yæ∂, aôÃÉ JƒGL¬ V°¨£Ék GEV°Éa«Ék

jàªãπ ‘ fiÉhdá Gdàƒa«≥ HÚ K≤ÉaàÚ- GCh KÓKá, GEPG cÉfâ T°ôjμà∂ ZÒ GCS°ÎGd«á. 

heø fÉM«á GCNôi, côLπ e¡ÉLô, aÉEf∂ Jμƒ¿ b~ J¨∏Ñâ HÉdØ©π Y∏#≈–~jÉä ZÒ e©ôhaá

’CZ∏Ö GdôLÉ∫ G’CS°ÎGd«Ú, ‡É j °©∂ ‘ hV°™ L«~ HÉdæù°Ñá d∏à¨∏Ö Y∏#≈GŸû°μÓä

G’CS°ôjá. ha«#Õj∏#»H© ¢ G’CeƒQ Gdu ’H~ d∂ eø e©ôa#àÉ. 

Gd©ÉQ hGdû°ô±

Jôcõ H© ¢ Gdã≤ÉaÉä Hü°ƒQI cÑÒI Y∏#≈eØÉg«º Gd©ÉQ hGdù°∏ƒ∑ GŸôJÑ§ HÉd©ÉQ. QÃÉ J©≤~

Gd©õΩ Y∏#≈G’MàØÉ® Hà#ÕS°∂ G’CS°ôI M«å GC¿ G’fØü°É∫ eø T°ÉCf¬ L∏Ö Gd©ÉQ ’CS°ôJ∂. GE’

GCf¬ ’H~ eø GEM~Gç JƒGR¿ HÚ gòG Gd©õΩ hHÚ Gd~eÉQ GdƒL~GÊ Gdò… b~ <~ç ’CWØÉd∂

GEPG cÉfâ Gd©Óbá ’ Jù°Ò Y∏#≈eÉ jôGΩ h’ jôlL≈ GEU°ÓM¡É. 

GEPG cÉfâ T°ôjμà∂ b~ G#çòä Gÿ£ƒI G’Ch¤ hjù°ÉhQ∑ Gd≤∏≥ Hû°ÉC¿ G’f£ÑÉ´ Gdò… S°«ÉCNò√

G’BNôh¿ Hù°ÑÖ Pd∂, aàòcô GCf¬ QÃÉ Jμƒ¿ d~j¡É GCS°ÑÉ+É GÿÉU°á dÓfØü°É∫ hGdu Jμƒ¿

aƒ¥ eù°àƒi a¡ª∂ hS°«£ôJ∂. aÉEPG cæâ Jù°à£«™ Gdàü°ô± #åù¢ eø GdμôGeá hG’MÎGΩ

NÓ∫ gò√ GdØÎI, aÉE¿ gò√ GŸª«õGä S°àÑ≤≈ e©∂ hS°«ÓM¶¡É G’BNôh¿.

hGEPG cÉfâ T°ôjμà∂ b~ Jü°ôaâ H£ôj≤á J©à≤~ GCóÉ Jæ©μù¢ Hü°ƒQI S°«Äá Y∏#≈G’CS°ôI,

aôÃÉ J©à≤~ GCf¬ jæÑ¨» Y∏«μ#ÕG’fØü°É∫ eø GCLπ vÉjá GS#ΩG’CS°ôI. aμ`qô ‘ GdμôÜ Gdò…

S°«ëπ HÉ’CHæÉA hGf¶ô ‘ GEeμÉf«á e≤ÉH∏á GS°àû°ÉQ… eàîü°ü¢ GCh Gdàë~ç e™ GCM~ bÉOI Gd~jø.

Gd≤ƒI hGdù°«£ôI

Y∏#≈GdôZº eø GC¿ GMÎGΩ GCeÉ¿ Gdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ hMôj#àº cÉCaôGO gƒ LõA eø GCZ∏Ö

Gdã≤ÉaÉä, aÉE¿ H© ¢ GdôLÉ∫ jù°àî~eƒ¿ bƒ*º G÷ù#…f«á GCh hV°©¡º G’Là#ÕY» dÓEeù°É∑

HõeÉΩ Gd≤ƒI OGNπ GCS°ôgº. eø T°ÉC¿ gòG N∏≥ eû°μÓä ‘ GCS°ÎGd«É, M«å jàªà™ Gdæù°ÉA

hG’CWØÉ∫ #å≤ƒ¥ JØƒ¥ G◊≤ƒ¥ GŸªæƒMá ˆº ‘ GdμãÒ eø GdÑ∏~G¿ G’CNôi. 

‘ GCZ∏Ö Gdã≤ÉaÉä, jæÉ∫ Gdû°îü¢ G’MÎGΩ Hù°ÑÖ GCa©Éd¬ hd«ù¢ Hù°ÑÖ hX«Øà¬ GCh hV°©¬.

hQÃÉ –àÉê dà¨«Ò H© ¢ S°∏ƒc«ÉJ∂ dæ«π G’MÎGΩ cÉCÜ hRhê U°É¯, H«~ GC¿ GŸμÉaÉCI

S°àμƒ¿ cù°Ñ∂ d©ÓbÉä GChK≥ e™ T°ôjμà∂ hGCWØÉd∂. 

hG◊≤«≤á GC¿ gæÉ∑ H© ¢ GdôLÉ∫ G’CS°ÎGd«Ú G’BNôjø hL~hG H© ¢ GŸõGjÉ G’CNôi Gdu b~

jàªà©ƒG +É ‘ gòG Gd©É⁄ G÷~j~, eãπ J≤ÉS#ΩGd~Yº GŸÉ‹ dÓCS°ôI GCh Gd≤~QI Y∏#≈b °ÉA

hbâ GCWƒ∫ e™ GCWØÉˆº. 
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‘ Wôj≤∂ GE¤ G’fØü°É∫?

G’gà#ÕΩ HæØù°∂ 

óªπ GCM«ÉfÉk MÉLÉJæÉ G÷ù°~já hGd©ÉWØ«á G’CS°ÉS°«á Yæ~eÉ ‰ô HÉChbÉä Yü°«Ñá. aªø

Gdü°©Ö GC¿ fμƒ¿ eƒLƒOjø d~Yº GCWØÉdæÉ, hGd≤«ÉΩ H©ª∏æÉ Y∏#≈eÉ jôGΩ, hGdÎc«õ Y∏#≈

Gd≤ °ÉjÉ Gd©ª∏«á eÉ ⁄ óàº HÉCfØù°æÉ. 

G’gà#ÕΩ zù°~∑

M˛ GE¿ ⁄ Jû°©ô HÉ÷ƒ´, MÉh∫ GC¿ JàæÉh∫ GCW©ªá U°ë«á)GdμãÒ eø G◊ÑƒÜ hGdØƒGc¬

hGÿ °ôGhGä Gd£ÉRLá hH© ¢ GdÈhJÚ(. 

GT°ôÜ cãÒGk eø GŸÉA GCh Yü°ÉFô GdØƒGc¬ hGÿ °ôGhGä ZÒ GÙÓI HÉdù°μô. 

MÉh∫ ŒæÖ G’CW©ªá Gdù°ôj©á: a≤~ Jû°©ô HÉCf∂ |Ò dØÎI hL«õI ZÒ GCóÉ dø “æë∂

Gdà¨òjá Gdu –àÉL¡É. 

M~O eø GS°àî~Ge∂ d∏ªæ#ÑÉä, eãπ Gd©≤ÉbÒ Gı~QI, hGŸû°ôhHÉä Gd¨ÉRjá, hGd≤¡ƒI. 

bº J~Q>«Ék HÉEMÓ∫ Gd£ô¥ Gd£Ñ«©«á dÓS°ÎNÉA, eãπ bôGAI càÉÜ GCh Gdù°Ò, fiπ

Gdμëƒd«Éä hGdù°éÉFô hG’CbôGU¢ GŸæƒeá. 

eÉQS¢ G#ÊÉQjø GdôjÉV°«á H£ôj≤á Jù°àª™ +É. aÉPgÖ dü°«~ G’C¸É∑, GCh GPgÖ GE¤

U°Édá G’Cd©ÉÜ GdôjÉV°«á)G÷«º( e™ GCM~ G’CU°~bÉA. 

bº HõjÉQI WÑ«Ñ∂ ’ELôGA GdØëƒU¢ Gd£Ñ«á. 

G’EQgÉ¥

eø Gd£Ñ«©» GC¿ Jû°©ô HÑ© ¢ G’EQgÉ¥. ZÒ GCf¬ NÓ∫ G’fØü°É∫ QÃÉ Jû°©ô Ãõj~ eø G’EQgÉ¥, Hù°ÑÖ:

b∏á GŸÉ∫ Y#ÕS°Ñ≥. 

Y~Ω QhDjà∂ ’CWØÉd∂ HæØù¢ Gd≤~Q. 

G’EMù°ÉS¢ HÉdƒM~I hGd©õdá. 

Gdà©Éeπ e™ Z °Ö G’BNôjø. 

G’EMù°ÉS¢ HÉd≤∏≥ M«É∫ GŸù°à≤Ñπ. 

bÉFªá GŸôGL©á GÿÉU°á HÉ’EQgÉ¥

YÉOI eÉ GCT°©ô HÉCfw S°ôj™ Gd¨ °Ö hG’fØ©É∫, hGCfw GCJü°ô± H£ôj≤á ZÒ Y≤Óf«á. 

GChGL¬ U°©ƒHá ‘ GdÎc«õ ‘ Gd©ªπ. 

JæàÉHw MÉ’ä U°~G´ GCh GB’Ω ‘ Gd¶¡ô GCh GŸ©~I. 

GCT°©ô HÉd≤∏≥ h’ GCS°à£«™ G’S°ÎNÉA. 

’ GCS°à£«™ GC¿ GCfÉΩ fƒeÉk WÑ«©«Ék. 

jù°ÉhQÊ Gd≤∏≥ Y∏#≈GCWØÉ‹ Yæ~eÉ ’ GCcƒ¿ e©¡º 
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G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á d∏©ÓbÉä

eÉ Gdò… jæéí#∫GdõhGê? ‘ GdÑ∏~G¿ ZÒ Gd¨ôH«á, jà©∏≥ G’Ceô ‘ GŸ©àÉO HÉd≤«ÉΩ HƒGLÑæÉ

cÉCRhGê hGBHÉA hGEX¡ÉQ G’MÎGΩ dû°ôjμÉJæÉ hdμÑÉQ Gdù°ø. J¶¡ô GdÑëƒç GC¿ GCgº Gd©æÉU°ô

Gdu Jæéíl Gdõ>Éä ‘ GCS°ÎGd«É g» Gdμ«Ø«á Gdu j©É˜ +É G’CRhGê hGdõhLÉäNÓaÉ*º.2

GEPG cÉ¿ gæÉ∑ GCeπ ‘ GEU°Óì Gd©Óbá, aÉEf¬ Jμƒ¿ d∏î£ƒGä G’CQH™ GdàÉd«á GC˙«á cÈi:

1-GYÎ± HÉC¿ gæÉ∑ eû°μ∏á. aÉdμãÒ eø GdôLÉ∫ j©«û°ƒ¿ M«É*º Gd©ª∏«á hGd©ÉF∏«á Oh¿

G’gà#ÕΩ cãÒGk HÉd©ÓeÉä Gdu J~∫ Y∏#≈hLƒO eû°μÓä- eãπ cÌI GdæõGYÉä, GCh

ONƒ∫ G’CHæÉA ‘ eû°μÓä HÉŸ~QS°á, GCh GHà©ÉO∑ T°«ÄÉk aûÀA Yø T°ôjμá M«ÉJ∂. 

2-MÉh∫ Gdæ¶ô GE¤ hL¡»q GŸû°μ∏á.aÉd≤ôGQ HÉdõhGê jÉCNò√ T°îü°É¿)hGCM«ÉfÉk GCcÌ eø

T°îü°Ú, GEPG J~N∏â G’CS°ôI!(, hYÉOI eÉ jàîò Gd≤ôGQ HÉEóÉA GdõhGê GCj °Ék T°îü°É¿. 

3-–~ç Mƒ∫ GŸƒV°ƒ´. Nü°ü¢ hbàÉk ŸæÉbû°á eû°μÓJ∂ H©«~Gk Yø GCWØÉd∂, dμø

GMôU¢ Y∏#≈G’S°à#Õ´ hd«ù¢ a≤§ G◊~jå. 

4-GW∏Ö GŸù°ÉY~I. GEPG ⁄ Jàªμø eø Mπ eû°μÓJ∂ HæØù°∂, aàë~ç GE¤ G’CU°~bÉA GCh

GCaôGO G’CS°ôI. aÉEPG ⁄ jæéí Pd∂, aàë~ç GE¤ GCM~ G’S°àû°ÉQjÚ G’Nàü°ÉU°«Ú.

hJμƒ¿ Gÿ~eÉä Gdu j≤~eƒgÉ S°ôjá. h#¸g» G◊É∫ HÉdæù°Ñá ’Cjá N~eá eù°ÉY~I e¡æ«á

eàîü°ü°á, a≤~ –àÉê Ÿ≤ÉH∏á GCcÌ eø hGM~ M˛ Œ~ T°îü°Ék Jû°©ô HÉdôGMá ‘

Gdàë~ç GEd«¬ hGdã≤á a«¬. hj≤~Ω GdμãÒ eø G’S°àû°ÉQjÚ N~eÉ*º HÉÛÉ¿ GCh GCóº

j£∏Ñƒ¿ eæ∂ GCJ©ÉÜ JàƒGRi e™ ON∏∂. hM˛ GEPG J©Ú Y∏«∂ Oa™ eÑ∏#™e©Ú, aÉEf¬

S°«μƒ¿ GCbπ HμãÒ eø Jμ∏Øá G’fØü°É∫. 

Yæ~ G#çÉP gò√ Gÿ£ƒGä, Jòcô GC¿ G’CWØÉ∫ jÓM¶ƒ¿ ‘ GŸ©àÉO YÓeÉä GŸû°Écπ HÚ

hGd~j¡º. MÉh∫ GC¿ J~Yª¡º hJ£ªÄ#æº. bπ ˆº eãÓk #"eÉeÉ hHÉHÉ ’ jõG’ <ÑÉfμº. GEóÉ

d«ù°â Z∏£à∂#"- hGCX¡ô ˆº GCf∂ J≤ü°~ eÉ J≤ƒ∫. 

6

MASTER_BOOK_MIGRANT_MEN - Arabic.qxp  8/16/2005  2:18 PM  Page 7



G’fØü°É∫ hG◊õ¿

QÃÉ JØ¡º Gdû°©ƒQ Gdò… jû°©ô H¬ GdæÉS¢ Yæ~ haÉI U°~j≥ e≤ôÜ GCh GCM~ G’CbÉQÜ. j≤ƒ∫

cãÒ eø GdôLÉ∫ HÉC¿ G’fØü°É∫ gƒ T°©ƒQ GCcÌ U°©ƒHá ‘ Gdàëμº a«¬. 

b~ jæ£ƒ… G’fØü°É∫ Y∏#≈Nù°ÉFô cãÒI 

a≤~G¿ G’fû°¨É∫ HÉCWØÉd∂ GCh G’Jü°É∫ +º. 

a≤~G¿ T°ôjμá M«ÉJ∂. 

a≤~G¿ GŸ©y hGˆƒjá. 

a≤~G¿ Hæ«É¿ G’CS°ôI hGd©ÉOGä GŸô<á. 

a≤~G¿ eæõ∫ G’CS°ôI. 

a≤~G¿ Gd©ªπ. 

a≤~G¿ G’CU°~bÉA hG◊«ÉI G’Là#ÕY«á Gdu cæâ –«ÉgÉ. 

Jμƒ¿ gò√ Gÿù°ÉFô U°©Ñá Hû°μπ NÉU¢ GEPG cæÉ ⁄ fôZÖ ‘ GC¿ <~ç gòG G’fØü°É∫ ‘

GŸ≤ÉΩ G’Ch∫; GCh GEPG cæÉ ’RdæÉ fàû°Ñå HÉ’Ceπ H«æ#Õ’ jƒL~ GCeπ ‘ hGb™ G’Ceô; GCh GEPG cæÉ

f≤ À hbàÉk GCbπ e™ GCWØÉdæÉ H©~ Pd∂. còd∂ Áμø dÓfØü°É∫ GC¿ j©w RjÉOI U°©ƒHá

G’CT°«ÉA Gd©ª∏«á eãπ Gdàù°ƒ¥ GCh Jæ¶«º GCfû°£á G’CWØÉ∫. hb~ Jμƒ¿ gæÉ∑ GCj °Ék GCfû°£á

eØÉLÄá ‘ WÑ«©á H© ¢ YÓbÉä GdÑÉd¨Ú, GEPG –«õä G’CS°ôI hG’CU°~bÉA.

bÉFªá eôGL©á G’CS˚ 

Jà≤∏Ö MÉdu GŸõGL«á, hJù°¡π GEKÉQ[, hGCT°©ô HÉd¨ °Ö. 

S°∏ƒc» ZÒ Y≤ÓÊ GCh ZÒ eàƒb™. 

GCT°©ô Ãæ#à≈ GdƒM~I hGdØôGÆ. 

Jæ≤ü°w Gd£Ébá h’ jƒL~ d~…q TÀA GCJ£∏™ GEd«¬. 

JæàÉHw GCaμÉQ GS°àëƒGPjá. 

GCT°©ô Hü°©ƒHá ‘ GdæƒΩ. 

GCT°©ô HÉ◊ÉLá d∏æƒΩ GCh dàæÉh∫ Gd©≤ÉbÒ cπ jƒΩ. 

GCaμô ‘ G’fàëÉQ. 

GE¿ Wôj≥ G’fØü°É∫ ’ jμƒ¿ YÉOIk N£Ék eù°à≤«ªÉk hd£«ØÉk. a≤~ Œ~ fØù°∂ JƒGL¬ Gdà≤∏ÑÉä

GŸôJÑ£á HÉ◊õ¿ hGÿù°ÉQI. hb~ Jù°àªô ‘ GLÎGQ GdòcôjÉä hGŸû°ÉYô Gdu cæâ J©à≤~ GCf∂

N∏Ø#àÉ hQGA∑. hS°«≤ƒΩ GdàÉCKÒ GdƒL~GÊ hGd©≤∏#»HÉNàÑÉQ bƒJ∂ hb~QJ∂ Y∏#≈GEMù°É¿

Gd©æÉjá HæØù°∂. 

’ J~´ GC… T°îü¢ &È∑ c«∞ >Ö GC¿ Jû°©ô. GCYô± eÉ jù°ÉY~∑. hQÃÉ Œ~ QGMá ‘

GdÎc«õ Y∏#≈Gd©ÓbÉä Gdu ’ JõG∫ bÉFªá ‘ M«ÉJ∂, hGd©ÉOGä GŸÉCdƒaá eãπ Gdàæõ√ S°ÒGk

Y∏#≈G’Cb~GΩ GCh Gdü°ÓI, GCh G◊ØÉ® Y∏#≈d«Ébà∂ GdÑ~f«á GCh H~A eû°ôh´ L~j~.
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GCaμÉQ eÑàμôI dà≤∏«π M~I Gd≤∏≥

Nü°ü¢ hbàÉk dæØù°∂ cπ jƒΩ. 

bº HûÀA WÑ«©», eãπ Gdàæõ√ S°ÒGk Y∏#≈G’Cb~GΩ GCh bôGAI càÉÜ dÓS°ÎNÉA bÑπ Gÿ∏ƒO 

GE¤ GdæƒΩ. 

MÉh∫ GC’ JØμô cãÒGk ‘ G’CeƒQ Gdu ’ Áμæ∂ J¨«ÒgÉ. 

Yæ~eÉ JæàÉH∂ GCaμÉQ GS°àëƒGPjá, MÉh∫ GC¿ JØμô ‘ GCeô GBNô GCh Gd≤«ÉΩ Hæû°É• H~Ê. 

aμô ‘ cπ jƒΩ H«ƒe¬ hV°™q dæØù°∂ GCg~GaÉk U°¨ÒI Áμæ∂ –≤«≤¡É. 

G’càÄÉÜ

G’EMù°ÉS¢ HÉ’EMÑÉ• gƒ GCeô WÑ«©» Yæ~eÉ “ô HÉ’fØü°É∫)QGL™ U°Øëá 9(. GE’ GCf¬ GEPG

cæâ Jû°©ô HÉ◊õ¿, GCh Gd °«É´, GCh GdòfÖ, GCh GdØôGÆ, GCh a≤~G¿ G’Ceπ ‘ cãÒ eø

G’ChbÉä GCh Y∏#≈e~GQ aÎI Reæ«á Wƒj∏á, hcÉfâ gò√ GŸû°ÉYô Jü°©`qÖ Y∏«∂ Gd©«û¢

H£ôj≤á WÑ«©«á jƒe«Ék, aôÃÉ JôZÖ ‘ W∏Ö GŸù°ÉY~I GÿÉU°á HÉ’càÄÉÜ)QGL™ eÉ j∏#»(.

Gdã≤á HÉdæØù¢

GEPG cÉ¿ GNà«ÉQfÉ GC¿ fæØü°π, aôÃÉ fû°©ô HÉdòfÖ Hù°ÑÖ eÉ ˆòG eø JÉCKÒ Y∏#≈HÉb»

G’CS°ôI. GCeÉ GEPG ⁄ jμø GNà«ÉQfÉ, aôÃÉ fû°©ô HÉdòfÖ ’CfæÉ ⁄ fù°©~op T°ôjμÉä M«ÉJæÉ GCh

fÓMß YÓeÉä Gd≤∏≥. h‘ c∏àÉ G◊ÉdàÚ, a≤~ fû°©ô HÉCfæÉ dù°æÉ GBHÉA hT°ôcÉA U°É◊Ú. 

GCaμÉQ eÑàμôI dÑæÉA Gdã≤á HÉdæØù¢ 

Gaü°π HÚ GCY#Õd∂)#"eÉ a©∏à¬#"( hHÚ fØù°∂)#"eø GCfÉ"(- Y∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫ #"a©∏â 

T°«ÄÉk ZÑ«Ék#"H~’k eø #"GCfÉ T°îü¢ Zs#". aéª«©æÉ fôJμÖ GCN£ÉA, hdμø gòG ’ >©∏æÉ

GCT°îÉU°Ék S°«ÄÚ. 

Pc`qô fØù°∂ HÉ’CT°«ÉA Gdu Œ«~gÉ. 

gæ≈D fØù°∂ Yæ~eÉ J≤ƒΩ HûÀA Y∏#≈eÉ jôGΩ. 

#ç«π GC¿ GŸù°à≤Ñπ S°«μƒ¿ flà∏ØÉk Yø GŸÉVÀ. 

GCW∏Ö GŸù°ÉY~I 

YÉOI eÉ jÎOO GdôLÉ∫ ‘ W∏Ö Gd~Yº H«æ#ÕjƒGL¬ cãÒh¿ e#æº eû°μ∏á Gdà©Éeπ e™ H© ¢

GŸƒGb∞. a«û°©ô GdÑ© ¢ Ãæ#à≈ Gÿõ… eø G’fØü°É∫ GE¤ M~ GCóº jà¶ÉgôhG HÉC¿ T°«ÄÉk ⁄

<~ç. j≤~Ω Gd~Yº:

G’CU°~bÉA, hG’CS°ôI, hZÒgº eø GdôLÉ∫ GŸæØü°∏Ú. 

ReÓA Gd©ªπ hHôGeè eù°ÉY~I GŸƒXØÚ. 

WÑ«Ñ∂ GÙ∏#»GCh eôGcõ U°ëá GÛàª™.

›ªƒYÉä G’BHÉA GŸæØü°∏Ú. 

OhQGä Mƒ∫ JôH«á G’BHÉA dÓCHæÉA GCh JôH«á GdƒGd~jø dÓCHæÉA H©~ G’fØü°É∫. 
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MÉh∫ Jæ¶«º JôJ«ÑÉä GJü°É∫ eÓFªá ‘ GCbôÜ aôU°á ‡μæá H©~ GfØü°Édμ#Õ. aμ∏#ÕGCQLÉCä

gò√ Gÿ£ƒI, U°ÉQ GdÑ≤ÉA Y∏#≈YÓbá hW«~I e™ GCWØÉd∂ GCU°©Ö. hGE¿ dõΩ G’Ceô, Áμø

d∏ªëμªá GC¿ Jü°~Q GChGeô eƒDbàá ’EH≤ÉFμº Y∏#≈YÓbá HÑ© °μº GdÑ© ¢.  

aÉEPG ⁄ Jμø b~ d©Ñâ OhQGk cÑÒGk ‘ Jæû°Äá GCHæÉF∂ bÑπ G’fØü°É∫, aôÃÉ –àÉê d∏≤«ÉΩ

Hà¨«ÒGä #å«å Jμƒ¿ hGd~Gk j≤ƒΩ H~hQ√ Y∏#≈_ƒ a©É∫ Yæ~eÉ Jμƒ¿ Y∏#≈GJü°É∫ +º. b~

j©w gòG GCeƒQGk eãπ:

G’gà#ÕΩ #åÉLÉ*º Gd«ƒe«á cÉdƒLÑÉä hGŸÓHù¢. 

G’gà#ÕΩ #åÉdà¡º GŸõGL«á hGCMÉS°«ù°¡º, hGENÑÉQ GCe¡º +É. 

hV°™ M~hO hbƒGY~ HÉdæù°Ñá ’CeƒQ eãπ G’CU°~bÉA, heƒGY«~ GdæƒΩ, hGŸƒGY«~ 

GŸæÉS°Ñá Ÿû°Ég~I Gdà∏«Øõjƒ¿. 

GEPG cæâ ZÒ eôJÉì HÉdæù°Ñá d~hQ L~j~ jÑ~h d∂ GCM«ÉfÉk hcÉCf¬ OhQ >Ö GC¿ J∏©Ñ¬ G’CΩ,

a«ªμæ∂ G’dàëÉ¥ H~hQI Mƒ∫ JôH«á G’CHæÉA cÉCÜ H©~ G’fØü°É∫ eø NÓ∫ GEM~i hcÉ’ä

GdôaÉgá G’Là#ÕY«á GŸ~QLá Y∏#≈Gdü°ØëàÚ 03-13, eãπ #edisnruB eraCgnitinU,

GCh #ailartsuA spihsnoitaleR, GCh #eracatneC. S°ƒ± jù°ÉY~∑ gòG G’ELôGA Y∏#≈

V#…¿ GC’ JØ≤~ G’Jü°É∫. 

GŸ~i G’CWƒ∫

j©àª~ e~i Jμ«∞ GCWØÉd∂ e™ cƒóº LõAGk eø YÉF∏àÚ Y∏#≈GŸ~i G’CWƒ∫ Y∏#≈

Méº Gdü°ôG´ HÚ hGd~j¡º. 

eÉ GEPG cÉ¿ gæÉ∑ Yæ∞ ‘ GC… eø Gd©ÉF∏àÚ. 

Gdü°©ƒHÉä GŸÉd«á. 

Gdü°ëá Gd©≤∏«á d∏ƒGd~jø hJæÉhˆº d∏©≤ÉbÒ Gı~QI. 

LƒOI YÓb#àº HƒGd~j¡º. 

11

MASTER_BOOK_MIGRANT_MEN - Arabic.qxp  8/16/2005  2:18 PM  Page 10



G’gà#ÕΩ HÉCWØÉd∂ 

j©àª~ QO a©π G’CHæÉA ŒÉ√ GfØü°É∫ G’CS°ôI Y∏#≈cãÒ eø Gd©ƒGeπ, e#æÉ e~i bô+º

dƒGd~j¡º, hGCY#ÕQgº hT°îü°«É*º, hc«Ø«á GEOGQI cÓ GdƒGd~jø d∏ªƒb∞.

S°«û°©ô e©¶º G’CWØÉ∫ Ãû°ÉYô bƒjá ŒÉ√ GfØü°É∫ hGd~j¡º, M˛ hGE¿ ⁄ j©ÈhG Y#æÉ. a©ÉOIk

eÉ &û˚ G’CWØÉ∫ G’CU°¨ô S°æÉk HÉCf¬ S°«àº GE˙Éˆº, hb~ jû°©ôhG HÉd≤∏≥ hGd¨ °Ö Yæ~eÉ

JƒOY¡º- M˛ hGE¿ cæâ S°ÎGgº eôI GCNôi bôjÑÉk. jû°©ô cãÒ eø G’CWØÉ∫ HÉC¿ eÉ M~ç ’

H~ GC¿ jμƒ¿ Hù°ÑÖ N£ÉC GQJμÑƒ√.

J©àÈ QOhO G’Ca©É∫ gò√ WÑ«©«á ‘ hbâ Yü°«Ö d∏¨Éjá. jàªμø e©¶º G’CWØÉ∫ eø

Gdà©Éeπ Hü°ƒQI L«~I e™ Gdà¨ÒGä GdμÈi- NÉU°á aƒQ GS°à≤ôGQ GdƒV°™. a¡º hGE¿ cÉfƒG

jû°©ôh¿ HÉ◊õ¿ GCj °Ék, GE’ GC¿ Mõóº b~ jÉCNò GCT°μÉ’k flà∏Øá Yæ∂ GCh jù°à¨ô¥ hbàÉk GCWƒ∫

‘ Gdà©Éeπ e©¬. GW∏Ö eù°ÉY~I e¡æ«á eàîü°ü°á GEPG cÉfâ gæÉ∑ U°©ƒHÉä eù°àªôI

cÉŸû°Écπ ‘ GŸ~QS°á GCh e™ G’CU°~bÉA.  

eù°ÉY~I GCWØÉd∂ Y∏#≈J≤Ñπ G’fØü°É∫

GCNÈgº H∏£∞ HÉC¿ eÉeÉ hHÉHÉ eæØü°∏Ún hGCó#Õdø j©«û°É S°ƒjÉk eôI GCNôi. 

JÉCc~ eø GCóº ’ jû°©ôhG HÉC¿ gòG N£ÉCgº GCh GCf¬ HÉS°à£ÉY#àº ⁄ ˝π hGd~j¡º eôI GCNôi. 

GCX¡ô ˆº GCf∂ –#Ñº. 

GCM~pç GCbπ b~Q ‡μø eø Gdà¨ÒGä ‘ ‰§ M«É*º GŸ©àÉO. 

GCY£¡º Gdƒbâ HÉ’S°à#Õ´ GE¤ GCaμÉQgº heû°ÉYôgº, H~’k eø GENÑÉQgº ÃÉ >Ö GC¿ jû°©ôhG

H¬ GCh jØμôhG a«¬. 

M˛ hGE¿ cæâ hT°ôjμà∂ ‘ MÉdá GfØü°É∫, aÉEfμ#Õ’ JõG’¿ GCgº T°îü°Ú ‘ M«ÉI

GCWØÉdμ#Õ. aÉdÑ≤ÉA Y∏#≈U°∏á bôjÑá HÉBHÉF¡º ’ j≤π GC˙«á HÉdæù°Ñá ’CZ∏Ö G’CWØÉ∫ Yø GdÑ≤ÉA

Y∏#≈U°∏á bôjÑá HÉCe¡É*º. hHæÉA YÓbá hW«~I hU°ô<á e©¡º hG◊ØÉ® Y∏«¡É gƒ GCeô gÉΩ

d∏ëØÉ® Y∏#≈GS°à≤ôGQgº GdƒL~GÊ ‘ GChbÉä Jàù#ΩHμãÒ eø GdàƒJô hGdà¨«Ò. 
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GdôS°ÉFπ GŸà °ÉQHá 

>~ H© ¢ GdôLÉ∫ U°©ƒHá ‘ bÑƒ∫ GC¿ Gd©Óbá b~ Gf#àâ, hjÉCe∏ƒ¿ GC¿ J¨Ò T°ôjμÉä

M«É*º Gdù°ÉH≤Éä QGCj¡ø. hb~ &£ÄƒG bôGAI Gd©ÓeÉä hjü°ÑëƒG d£«ØÚ GCcÌ ‡É jæÑ¨»,

a«Ñ~Ah¿ S°∏ù°∏á eø S°ƒA GdàØÉgº Gdu Jæ#à» ‘ GŸ©àÉO HÉdæõGYÉä hGdàƒJô. b~ Jàªμø eø

Gdà©ô± Y∏#≈fØù°∂ hY∏#≈T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á ‘ gòG Gdû°μπ GdÑ«ÉÊ. 

jƒUÀ G’CT°îÉU¢ Gdòjø hL~hG GCfØù°¡º ‘ gò√ Gd~GFôI GŸƒDŸá HÉ’B[: 

J≤∏«π G’Jü°É∫ Hû°ôjμÉ*º Gdù°ÉH≤Éä. 

Y~Ω Gÿôhê S°ƒjÉk. 

Y~Ω Gd≤«ÉΩ HÉCT°¨É∫ GCh N~eÉä cãÒI ˆÉ. 

#Y~Ω ‡ÉQS°á G÷æù¢ e©¡É. 

Y~Ω OYª¡É YÉWØ«Ék Hü°ƒQI eù°àªôI. 

’ jƒL~ S°ÑÖ d∏àØμÒ ‘ GCóÉ JôZÖ ‘ ⁄ Gdû°ªπ eÉ ⁄ J≤π g» Pd∂. aÉ’CT°îÉU¢

GŸæØü°∏ƒ¿ j©«~h¿ ‘ H© ¢ G’CM«É¿ HæÉA Gdü°~GbÉä. hb~ jù°à¨ô¥ gòG hbàÉk WƒjÓk

hj∏#»aÎI Wƒj∏á HÓ GJü°É∫. aÉdôhGH§ Gd©ÉWØ«á Gdu fû°ÉCä NÓ∫ RhGLμ#Õ–àÉê GE¤ hbâ

Wƒjπ M˛ Jæ#à». hYÉOI eÉ j¶¡ô H©~ G’fØü°É∫ fƒ´ L~j~ eø Gd©ÓbÉä jμƒ¿ #"T°Ñ«¡Ék

H©Óbá Gd©ªπ#"hjôcõ Y∏#≈QYÉjá G’CWØÉ∫.

31

jû°©ô HÉdòfÖ

hjà©Éeπ H∏£∞

jôa ¢

H¨ °Ö

jû°©ô HÉCf¬

eôaƒV¢ GCh

NéÓ¿)eôI

GCNôi(

›ôhì

hZ °ÑÉ¿

jû°©ô

HÉ’Ceπ

j≤Îì ⁄ Gdû°ªπ GCh

jàü°ô± hcÉCf¬ ’

jõG∫ ‘ YÓbá 

jû°©ô HÉCf¬ jù°ÉA a¡ª¬

Gdû°îü¢ Gdò…

... jôZÖ ‘ G’fØü°É∫

Gdû°îü¢ Gdò…

... ’ jôZÖ ‘ G’fØü°É∫

3
7

5

1

28

46
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GdàƒGU°π e™ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á

bôGQ eø cÉ¿ gòG?

S°«μƒ¿ d≤ôGQ G’fØü°É∫ JÉCKÒGä cÈi Y∏#≈G’CS°ôI HÉCcª∏¡É. hJ©àª~ Wôj≤á QO a©∏∂,

heÉ –àÉê d∏≤«ÉΩ H¬, LõF«Ék Y∏#≈eøl HÉOQ HÉ’fØü°É∫. aØ» Gdƒbâ G◊É‹, jÑ~GC GELôGAGä

Gd£Ó¥ Y~O eø Gdæù°ÉA jØƒ¥ Y~O GdôLÉ∫. hb~ jæ£Ñ≥ gòG GCj °Ék Y∏#≈Gd≤ôGQ G’Ch‹

HÉ’fØü°É∫. 

b~ Jμƒ¿ cãÒ eø Gd©ƒGeπ b~ GCS°¡ªâ ‘ GfØü°Édμ#Õ. aÉEPG ⁄ Jμø Gdû°îü¢ Gdò… HÉOQ

HÉ’fØü°É∫, aôÃÉ Jμƒ¿ J©ÉÊ H«æ#ÕjÑ~h hcÉC¿ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á Jà©Éeπ e™ GdƒV°™

Hü°ƒQI GCa °π HμãÒ. hQÃÉ JæàÉH∂ ›ªƒYá eø Gd©ƒGW∞, e#æÉ Gdü°~eá, hGd¨ °Ö,

hG’EMÑÉ•, hG◊õ¿, hG’EMù°ÉS¢ HÉÿ«Éfá. hQÃÉ Jμƒ¿ T°ôjμà∂ b~ eôä HÉdØ©π HμãÒ eø

gò√ Gd©ƒGW∞.

GEPG GS°àªôQä ‘ dƒΩ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á 

GCa©π T°«ÄÉk jû°¨π JØμÒ∑ H©«~Gk Yø gòG G’Ceô. 

–~ç e™ QLÉ∫ GBNôjø Mƒ∫ Gd£ôj≤á Gdu J©Ée∏ƒG +É e™ G’fØü°É∫. 

’Mß GEPG cæâ JØμô GC¿ Jàü°ô± c °ë«á- #¸ dƒ cÉ¿ cπ TÀA gƒ N£ƒDgÉ g» h’ 

jƒL~ TÀA Áμæ∂ Gd≤«ÉΩ H¬ d∏ªù°ÉY~I. 

G#åå Yø G’Nà«ÉQGä GdÑæÉAI Gdu ’ jõG∫ Áμæ∂ Gd≤«ÉΩ +É. GE¿ GCa °π G’Nà«ÉQGä Gdu

ÁμææÉ Gd≤«ÉΩ +É gƒ bÑƒ∫ G’fØü°É∫ hGŸ À b~eÉk, H~’k eø G’f¨#ÕS¢ ‘ GŸÉVÀ GCh 

GdàØμÒ ‘ GC¿ G◊«ÉI b~ Gf#àâ. ZÒ GC¿ gòG jù°à¨ô¥ hbàÉk. 
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G’gà#ÕΩ HÉd©ªπ

Yæ~eÉ JæØü°π Yø T°ôjμá M«ÉJ∂, Jμƒ¿ gæÉ∑ GdμãÒ eø G’CeƒQ Gd©ª∏«á Gdu >Ö

hV°©¡É ‘ G’YàÑÉQ: 

c«∞ S°ÉCOjô hV°©» GŸÉ‹?

GCjø S°ÉCY«û¢? 

eÉ Gdò… GCMàÉê e©ôaà¬ Yø bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á? 

c«∞ S°ÉCOjô hV°©» GŸÉ‹?

HÉdæ¶ô GE¤ GdàμÉd«∞ Gd≤Éfƒf«á, hG’fà≤É∫ eø eæõ∫ GE¤ GBNô, hOa™ Kªø eæõ∫ L~j~,

hT°ôGA eõj~ eø G’CZôGV¢ ’CWØÉd∂, Áμø dÓfØü°É∫ GC¿ jμƒ¿ eμ∏ØÉk. Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫

Y∏#≈Gdæü°í GŸÉ‹ eø S°æÎdæ∂ GCh eø G’S°àû°ÉQjÚ GŸÉd«Ú GŸàîü°ü°Ú ‘ GÛàª™)QGL™

Gdü°ØëàÉ¿ 03 h13(. 

Y∏#≈GdôZº eø GfØü°Éd∂ Yø T°ôjμà∂, aÉEfμ#Õ’ JõG’ eù°ÄƒdnÚ Yø Gd~Yº GŸÉ‹

’CWØÉdμ#Õ. hjμƒ¿ GCa °π Mπ gƒ GJØÉbμ#ÕY∏#≈GŸÑ∏#™Gdò… j~a©¬ cÓ#¸hJæ¶«º Gdƒbâ

hGdμ«Ø«á Gdu Áμø +É Gdù°~GO. ‘ GCZ∏Ö G◊É’ä, S°«≤ƒΩ GdƒGd~ Gdò… j£∏Ö OYº Gd£Øπ

HÉ’Jü°É∫ HƒcÉdá OYº Gd£Øπ)#ASC( dà≤««º GŸÑ∏#™Gdò… S°«£∏Öln eø GdƒGd~ G’BNô Oa©¬.

H©~ gòG, jü°Ñí gòG Gdà≤««º OjæÉk bÉfƒf«Ék. h‘ c∏àÉ G◊ÉdàÚ, ’ “àæ™ Yø GEfØÉ¥ GŸÉ∫,

M˛ hGE¿ cæâ ZÉV°ÑÉk: aàéæÖ GŸù°Äƒd«á dø jù°ÉY~ Y∏#≈GŸ~i Gd£ƒjπ)QGL™ U°Øëá 91

Ÿõj~ eø GdàØÉU°«π(. 

GCjø S°ÉCY«û¢?

S°«ëàÉê GCM~#¸)GCh cÓ#¸( GE¤ GE>ÉO eμÉ¿ L~j~ d∏©«û¢. aμô ‘ G’CWØÉ∫- S°«ëàÉLƒ¿

d∏àμ«∞ e™ Gd©«û¢ ‘ eæõdÚ. hS°«é~h¿ G’Ceô GCS°¡π dƒ “μæÉ eø Gd©«û¢ ‘ fØù¢

GÛàª™, hGC¿ jÑ≤ƒG ‘ fØù¢ GŸ~GQS¢, hGC¿ j¶∏ƒG Y∏#≈GJü°É∫ HμÓ GdƒGd~jø, HÉ’EV°Éaá GE¤

GCbÉQ+º hGCU°~bÉF¡º. 

GEPG cæâ J©«û¢ Y∏#≈ONπ eæîØ ¢, aôÃÉ JàƒGaô d∂ eù°ÉY~I fi~hOI ‘ Oa™ G’E>ÉQ eø

S°æÎdæ∂. a«ªμø dÓCNü°ÉF«Ú G’Là#ÕY«Ú a«¡É GEY£ÉhD∑ e©∏ƒeÉä GCh GEMÉdà∂ GE¤

N~eÉä GCNôi ‘ GÛàª™, ÃÉ ‘ Pd∂ GES°μÉ¿ G’CReÉä. 

51

MASTER_BOOK_MIGRANT_MEN - Arabic.qxp  8/16/2005  2:18 PM  Page 14



G’ES°ÉAI hGd©æ∞

GEPG cæâ ZÉV°ÑÉk eø T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á, a≤~ JùÀA ˆÉ GCh “ÉQS¢ Gd©æ∞ e©¡É. Jà °ªø

G’ES°ÉAI Gdü°ôGñ, GCh Gd °ôÜ, GCh GYÎGV¢ Wôj≤¡É, GCh eÓM≤#àÉ ‘ cπ eμÉ¿, GCh

Gdà¡~j~ HÉEjòGA G’CT°îÉU¢ GCh #çôjÖ GŸªà∏μÉä. b~ Jμƒ¿ gò√ G’ES°ÉAI LõAGk eø ‰§

eÉCdƒ± ‘ YÓbàμ#Õjμƒ¿ b~ GCS°¡º ‘ Gó«ÉQgÉ.

GEPG cæâ eù°«ÄÉk, a≤~,

jàº G*Ée∂ HÉ’Yà~GA, GCh jü°~Q V°~∑ Mμº jà©∏≥ HÉd©æ∞ Gd©ÉF∏#»)&à∏∞ G’S#Ω

eø h’já GE¤ h’já( <¶ô Y∏«∂ H© ¢ Gdù°∏ƒc«Éä, cÉ’Jü°É∫ HÉCWØÉd∂. 

JàÉCKô U°ëà∂ S°∏Ñ«Ék.

&É± eæ∂ GCHæÉhD∑.

jàº –~j~ GJü°Éd∂ HÉCHæÉF∂. 

GEPG cÉfâ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á eù°«Äá e©∂,

aàéæÖ GdãÉCQ e#æÉ. 

hGEPG cæâ Jû°©ô H©~Ω G’CeÉ¿, aà≤~Ω H£∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈Mμº ’Ej≤É± Gd©æ∞ GŸæõ‹.  

GJü°π H≤ù#ΩGdû°ôWá Gdò… JàÑ©¬ GEPG cÉ¿ gæÉ∑ *~j~ L~… dù°Óeá GC… T°îü¢. 

G’ES°©ÉaÉä G’Chd«á d∏¨ °Ö

Yæ~eÉ Jû°©ô HÉ’S°àØõGR, Nò fØnnù°Ék Yª«≤Ék KÓç eôGä bÑπ GdôO. aÉEPG ⁄ jØ∏í gòG, aÉCY§pp

fØù°∂ H© ¢ Gdƒbâ. bπ T°«ÄÉk eãπ #"’ Áμæw eæÉbû°á gòG G’B¿#"hGHà©~ GCh GCZ∏≥ Gÿ§.

aÉEPG ⁄ jØ∏í gòG, aÉJü°π +É Yø Wôj≥ T°îü¢ KÉdå- eãÓk U°~j≥, GCh GS°àû°ÉQ…

eàîü°ü¢ GCh fiÉe». GCh GS°àî~Ω QS°Édá GEdμÎhf«á)GEÁ«π( GCh QS°Édá N£«á Y∏#≈GˆÉJ∞

GÙªƒ∫ Jμƒ¿ eƒDOHá hT°Ñ«¡á HôS°ÉFπ Gd©ªπ ’ELôGA GdÎJ«ÑÉä GÿÉU°á HÉ’CHæÉA.

G’ES°ÉAI ’ Jμƒ¿ GCH~Gk MÓk e≤Ñƒ’k
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hS°ƒGA hc`q∏â fiÉe«Ék GCΩ ’, a©∏«∂ HμàÉHá GCT°«ÉA eãπ

eæÉbû°Éä e™ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á Mƒ∫ eù°ÉFπ JôH«á G’CHæÉA. 

GCOdá Y∏#≈GCjá eû°Écπ hL~Gf«á jƒGL¡¡É GCHæÉhD∑ ‘ GŸ~QS°á GCh GŸæõ∫. 

JƒGQ#ŒheƒGY«~ GJü°Éd∂ HÉCHæÉF∂. 

eû°Écπ Yæ~eÉ Jù°∏`qº GCHæÉA∑ GE¤ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á. 

GE>ÉO GŸù°ÉY~I Gd≤Éfƒf«á 

G#åå Yø GŸôGcõ Gd≤Éfƒf«á ‘ GÛàª™ –â YæƒG¿ #"Gÿ~eÉä G’S°àû°ÉQjá ‘ GÛàª™#"GCh #

secivreS yrosivdA ytinummoC‘ Od«π #segaP wolleY. 

GJü°π ÃØƒV°«á GŸ©ƒfá Gd≤Éfƒf«á GCh #noissimmoC diA lageL‘ h’jà∂ dàÑÚ eÉ 

GEPG cæâ Jù°àë≥ GŸ©ƒfá Gd≤Éfƒf«á. 

GPgÖ GE¤ GEM~i Gdæ~hGä Gdu J©≤~gÉ fiμªá Gd©ÉF∏á GCh GS°àØù°ô e#æº Yø GdƒS°ÉWá ‘ 

bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á. 

GJü°π HÉÿ§ GŸÑÉT°ô d≤Éfƒ¿ Gd©ÉF∏á GCh #eniltoH waL ylimaFGCh bº HõjÉQI eƒb™ #

enilnO waL ylimaFY∏#≈G’EfÎfâ. 

GJü°π HÉ÷ª©«á Gd≤Éfƒf«á GCh #yteicoS waL‘ h’jà∂ d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈GC¸ÉA 

eàîü°ü°Ú ‘ ›É∫ bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á. 

–~ç e™ QLÉ∫ GBNôjø jμƒfƒG b~ GS°à©ÉfƒG ÃëÉe» GCh N~eá L«~I. 

Áμø dù°∏ƒc∂ GCfâ hT°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á NÓ∫ gò√ GdØÎI GdàÉCKÒ Y∏#≈JôJ«ÑÉä JôH«á G’CHæÉA

‘ GŸù°à≤Ñπ.  

–≤«≥ GCbü˚ GS°àØÉOI eø fiÉe«∂ 

bº HÉdÑëå HæØù°∂. aªø T°ÉC¿ gòG J≤∏«π GdàμÉd«∞, M«å GCf¬ S°àà °í GCeÉe∂ 

Gdü°ƒQI HÉdæù°Ñá dÓCS°Ä∏á Gdu >Ö WôM¡É. 

GYÌ Y∏#≈fiÉe» eàîü°ü¢ ‘ bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á. hS°«≤ƒΩ cãÒh¿ HÉEY£ÉF∂ GS°àû°ÉQI 

GChd«á ›Éf«á. aÉEPG ⁄ <~ç gòG, aÉNÈgº GC¿ cπ eÉ Jôj~√ ‘ gò√ GŸôM∏á gƒ GS°àû°ÉQI

d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈fü°«ëá Hû°ÉC¿ M≤ƒb∂ hhGLÑÉJ∂. 

GCMü°π Y∏#≈J≤~jô hGV°í d∏àμÉd«∞ ‘ cπ eôM∏á. 

JÉCc~ eø a¡ª∂ L«~Gk d∏æàÉFè GÙàª∏á. 

GEPG ⁄ Jμø eàÉCc~Gk, aÉWôì G’CS°Ä∏á hOhq¿ GŸÓM¶Éä. 

GEPG cæâ eàû°μμÉk, aÉMü°π Y∏#≈QGC… KÉ¿. 

’ Jƒb`q™ Y∏#≈GC… TÀA bÑπ G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈fü°ÉFí eàîü°ü°á Mƒ∫ Gdμ«Ø«á Gdu jæ£Ñ≥ 

+É Gd≤Éfƒ¿ Y∏#≈MÉdà∂. 
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eÉ Gdò… GCMàÉê Ÿ©ôaà¬ Mƒ∫ bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á?

gæÉ∑ GCQH©á GCeƒQ bÉfƒf«á ’H~ eø G’gà#ÕΩ +É NÓ∫ Yª∏«á G’fØü°É∫:

1- JôH«á G’CHæÉA. 

2- OYº G’CWØÉ∫. 

3- Gdàù°ƒjá GÿÉU°á HÉŸªà∏μÉä. 

4- GEPG cæâ eàõhLÉk, GELôGAGä Gd£Ó¥.

GE¿ Mπ gò√ G’CeƒQ H«æμ#ÕYÉOIk eÉ jμƒ¿ GCS°¡π Gd£ô¥ hGCQNü°¡É. aÉEPG cÉ¿ eø GŸù°àë«π

eæÉbû°á H© ¢ G’CT°«ÉA eÑÉT°ôIk, a«ªμæμ#Õe≤ÉH∏á GCM~ GdƒS°£ÉA GŸàîü°ü°Ú ‘ bÉfƒ¿

Gd©ÉF∏á jàªà™ HÉŸ¡ÉQI ‘ eù°ÉY~I G’CT°îÉU¢ Y∏#≈GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ G’JØÉbÉä Gdu

#çü°¡º. h’ jàë«õ GdƒS°£ÉA d£ô± V°~ G’BNô, a«≤ƒeƒG Hàªã«π GC… eø Gd£ôaÚ, GCh

j≤~eƒG Gdæü°í GŸÉ‹ GCh Gd≤ÉfƒÊ. 

a≤§ ‘ MÉdá Y~Ω ‚Éì GdƒS°ÉWá, Jàîò GÙμªá bôGQGä Hû°ÉC¿ GdÎJ«ÑÉä GÿÉU°á HÎH«á

G’CHæÉA hJù°ƒjá T°Äƒ¿ Gdù°μø. a#ÕJ©à≤~ ‘ V°ôhQI M~hK¬ b~ &à∏∞ Y#Õ<~ç ‘ óÉjá

GŸ£É±, dòG a©∏«∂ fiÉhdá GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ Mπ Oh¿ G#çÉP N£ƒI bÉfƒf«á. aÉEPG cæâ

J©àª~ Y∏#≈bÉV¢ d«àîò bôGQGä Mƒ∫ JôH«à∂ ’CHæÉF∂ hJôJ«ÑÉä S°μæ∂, a≤~ Œ~ fØù°∂

e °£ôGk dÓdàõGΩ HÎJ«ÑÉä ’ JæÉS°Ñ∂. 

Áμæ∂ G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈H© ¢ Gdæü°í Gd≤ÉfƒÊ Oh¿ G◊ÉLá d~a™ GCJ©ÉÜ GÙÉeÉI)QGL™ U°Øëá

71(. hM˛ hGE¿ hc∏â fiÉe«Ék, aÓ –àÉê d∏ògÉÜ GE¤ GÙμªá. aªø T°ÉC¿ Gdæü°«ëá

Gd≤Éfƒf«á G÷«~I GC¿ J≤~Ω e©∏ƒeÉä S°∏«ªá hJÑëå ‘ Gÿ«ÉQGä GŸàÉMá HÉdæù°Ñá d∏àù°ƒjá

Gdu ’ Jà °ªø G#çÉP GELôGAGä bÉfƒf«á. h’H~ ÙÉe«∂ GC¿ jù°ÉY~∑ Y∏#≈ŒôHá GdƒS°ÉWá

bÑπ GdògÉÜ GE¤ GÙμªá. 

YÓbÉä GŸ©Éjû°á

‘ GCZ∏Ö Gdƒ’jÉä, jàû°ÉH¬ GdƒV°™ Gd≤ÉfƒÊ dÓCT°îÉU¢ Gdòjø j©«û°ƒ¿ ‘ GEWÉQ YÓbÉä

e©Éjû°á Oh¿ RhGê hGdòjø Áôh¿ ÃôM∏á G’fØü°É∫- e™ hV°™ GŸàõhLÚ. d∏àÉCc~, GW∏Ö

Gdæü°í Gd≤ÉfƒÊ Mƒ∫ GdƒV°™ ‘ Gdƒ’já GCh G’Eb∏«º Gdò… J©«û¢ a«¬.
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2- OYº G’CWØÉ∫

d~i cÓ GdƒGd~jø hGLÖ j≤ À HàƒaÒ Gd~Yº GŸÉ‹ ’CHæÉF¡º. hOYº G’CWØÉ∫ gƒ YÑÉQI Yø

eÑ∏#™eø GŸÉ∫ j~a©¬ GCM~ GdƒGd~jø dÓBNô Ÿù°ÉY~J¬ ‘ OYº GCWØÉˆ#ÕeÉd«Ék. hÁμø Gd≤«ÉΩ

Hà≤««º d~Yº Gd£Øπ M˛ GEPG: 

cÉ¿ G’CWØÉ∫ j≤ °ƒ¿ cãÒGk eø Gdƒbâ e™ cÓ GdƒGd~jø. 

cÉ¿ G’CWØÉ∫ j©«û°ƒ¿ e™ GCM~ GdƒGd~jø a≤§. 

cÉ¿ GCM~ GdƒGd~jø d«ù¢ Y∏#≈GJü°É∫ HÉCWØÉd¬. 

⁄ Jμø gæÉ∑ b§ YÓbá HÚ GdƒGd~jø. 

>Ö Oa™ OYº Gd£Øπ M˛ jÑ∏#™Gd£Øπ S°ø G∫ 81)GCh M˛ óÉjá Gd©ÉΩ Gd~QGSÀ Gdò… jÑ∏#™

a«¬ S°ø G∫ 81(. H©~ gòG, Áμø d∏ªëμªá G’Ceô HÉS°àªôGQ OYº Gd£Øπ ‘ Xπ Xôh±

NÉU°á. 

hc∏#ÕcÉ¿ gòG ‡μæÉk, jàº Jû°é«™ GdƒGd~jø Y∏#≈Gd≤«ÉΩ HÎJ«ÑÉ*#ÕGÿÉU°á HÉdæù°Ñá d~Yº

Gd£Øπ. hS°«£∏Öln eø GdƒGd~ Gdò… jà∏≤≈ Oa©Éä eø S°æÎdæ∂ Yø G’CWØÉ∫ Gdà≤~Ω dƒcÉdá

OYº Gd£Øπ d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈J≤««º GEOGQ… d~Yº Gd£Øπ. 

hjàë~O GŸÑ∏#™hGLÖ Gdù°~GO eø NÓ∫ e©ÉOdá Jà °ªø: 

GExÉ‹ Gd~Nπ Gdù°æƒ… d∂ hdû°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á. 

Y~O G’CWØÉ∫. 

#˚d«∏á cπ YÉΩ S°«≤ °«¡É G’CWØÉ∫ e™ cπ hGd~. 

Áμø d∂ hdû°ôjμá M«ÉJ∂ GCj °Ék Gd≤«ÉΩ HÉJØÉ¥ eμàƒÜ HÉdæù°Ñá d~Yº Gd£Øπ hGdà≤~Ω d~i

hcÉdá OYº Gd£Øπ c» jàº bÑƒd¬. <π G’JØÉ¥ GŸ≤Ñƒ∫ GÿÉU¢ H~Yº Gd£Øπ fiπ Gdà≤««º

Gdò… Œôj¬ GdƒcÉdá. ZÒ GCf¬ GEPG cÉfâ T°ôjμá M«ÉJ∂ Jà∏≤≈ Oa©Éä eø S°æÎdæ∂

dÓCWØÉ∫, aÉE¿ S°æÎdæ∂ S°àëàÉê ’EbôGQ G’JØÉ¥ bÑƒ∫ GdƒcÉdá d¬.  

’ Jà~Nπ hcÉdá OYº Gd£Øπ ‘ GŸ©àÉO ‘ –ü°«π Oa©Éä OYº Gd£Øπ eæ∂ GEPG “μæâ

GCfâ hT°ôjμà∂ eø G’JØÉ¥ Y∏#≈JôJ«ÑÉä Gd~a™ a«#ÕH«æμ#Õ. aÉEPG eÉ J~N∏â GdƒcÉdá,

a«ªμæ∂ GdàØÉhV¢ e©¡É Yø c«Ø«á S°~GO Gd~a©Éä GŸæà¶ªá- Y∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫ eø NÓ∫

eμÉJÖ GdÈj~ GCh Gÿü#Ωeø QGJÑ∂. 
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1- JôH«á G’CHæÉA

Jμƒ¿ GCa °π G◊∏ƒ∫ GEPG “μæâ GCfâ hT°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á eø G’JØÉ¥ Y∏#≈G’CS°∏ƒÜ Gdò…

Jà≤É¸É H¬ eù°Äƒd«á JôH«á GCHæÉFμ#Õ. GcàÑÉ GJØÉbμ#Õhhb©É Y∏«¬, hd«ëàØß cπ eæμ#Õ

Hæù°îá. j©ô± gòG HÉS#ΩN£á JôH«á G’CHæÉA. Áμø d∏î£á GC¿ J¨£» GŸμÉ¿ Gdò… S°«©«û¢

a«¬ G’CHæÉA, he˛ jôh¿ Gd£ô± G’BNô GCh j©«û°ƒG e©¬, heø j≤ÉH∏ƒ¿, hJ©∏«ª¡º GŸ~QSÀ,

hGd©£Óä, hG’CeƒQ Gd~jæ«á hGd£Ñ«á. Áμø ˆò√ Gÿ£á GC¿ Jμƒ¿ e∏õpeá bÉfƒfÉk eø NÓ∫

J≤~Á¡É GE¤ GÙμªá, h‘ gò√ G◊Édá jü°Ñí G¸¡É #"GCeô JôH«á G’CHæÉA#". 

aÉEPG ⁄ JàØ≤É a«#ÕH«æμ#Õ, aÓH~ dμ#Õeø W∏Ö GŸû°ƒQI GŸàîü°ü°á GCh GdƒS°ÉWá- GEeÉ

Hü°ƒQI T°îü°«á, GCh eø NÓ∫ GEM~i GdƒcÉ’ä GŸ~QLá Y∏#≈Gdü°ØëàÚ 03 h13 GCh

GÙμªá. aÉEPG cÉ¿ G’JØÉ¥ ’ jõG∫ eù°àë«Ók, aôÃÉ jà©Ú Y∏«∂ GdògÉÜ d∏ªëμªá hW∏Ö

b«ÉΩ GCM~ b °ÉI Gd©ªƒΩ GCh Gd≤ °ÉI G÷õF«Ú HÉEU°~GQ GCeô &àü¢ HÎH«á G’CHæÉA. hJ¨£»

G’ChGeô GÿÉU°á HÎH«á G’CHæÉA GCeƒQGk eãπ Gdû°îü¢ Gdò… S°«©«û¢ e©¬ G’CWØÉ∫ hfƒ´

G’Jü°É∫ e™ GdƒGd~ G’BNô Gdò… dø j©«û°ƒG e©¬ e©¶º Gdƒbâ.

Jàîò GÙÉ#˚Gd≤ôGQGä GÿÉU°á HÎH«á G’CHæÉA HæÉA Y∏#≈eÉ <≤≥ GCa °π eü°∏ëá dÓCHæÉA.

hJ °™ ‘ GYàÑÉQgÉ cãÒ eø Gd©æÉU°ô, e#æÉ:3

Gd©Óbá HμÓ GdƒGd~jø. 

QZÑÉä Gd£Øπ. 

JÉCKÒ GfØü°É∫ Gd£Øπ Yø cπ eø hGd~j¬ GCh HÉb» G’CWØÉ∫. 

Gdü°©ƒHá hGdàμ∏Øá Gd©ª∏«á GŸôJÑ£á HÉJü°É∫ Gd£Øπ HÉCM~ hGd~j¬. 

b~QI cπ hGd~ eø GdƒGd~jø Y∏#≈QYÉjá Gd£Øπ. 

Yªô G’CWØÉ∫, hLæù°¡º, hN∏Ø«#àº Gdã≤Éa«á. 

G◊ÉLá ◊#Õjá Gd£Øπ eø GC… GCPi Lù#…Ê GCh fØùÀ Jàù°ÑÖ a«¬ GCjá GES°ÉAI GCh Yæ∞. 

T°©ƒQ GdƒGd~jø ŒÉ√ Gd£Øπ heù°Äƒd«Éä JôH«à¬. 

GC… Yæ∞ GCh GCeô Yæ∞ GCU°~QJ¬ GÙμªá OGNπ G’CS°ôI. 
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4- Gd£Ó¥

j≤ô Gd≤Éfƒ¿ G’CS°ÎG‹ S°ÑÑÉk hGM~Gk a≤§ ’f#àÉA)#"GfØü°ÉΩ Yôi#"( GdõhGê: Gó«ÉQ√ Hü°ƒQI

óÉF«á)#"jà©òQ GEU°ÓM¡É"(. jàº GEKÑÉä gòG eø NÓ∫ eÉ ’ j≤π Yø 21 T°¡ôGk eø

Gd©«û¢ Hü°ƒQI eæØü°∏á, GCh eÉ jãÑâ M«É*#ÕY∏#≈_ƒ eæØü°π –â S°≤∞ hGM~. h’

JƒL~ MÉLá ’EKÑÉä Gˆéô, GCh GdõfÉ, GCh G’fØü°É∫ GCh Gd≤ù°ƒI dàÈjô W∏Ö Gd£Ó¥. hH©~

21 T°¡ôGk eø G’fØü°É∫, Áμø ’CM~ Gd£ôaÚ GCh c∏«¡#ÕGdà≤~Ω d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈WÓ¥. 

GE’ GCf¬ GEPG cæâ eàõhLÉk ’Cbπ eø S°æàÚ, a©∏«∂ GEM °ÉQ T°¡ÉOI JãÑâ GCf∂ hT°ôjμà∂

Gdù°ÉH≤á b~ LôHà#ÕG’S°àû°ÉQI GŸàîü°ü°á Gdu J≤ôgÉ GÙμªá bÑπ Gdà≤~Ω d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈

Gd£Ó¥. 

hGEPG cæâ b~ JõhLâ NÉQê GdÑÓO hcæâ eƒGWæÉk GCS°ÎGd«Ék, aù°àëàÉê ’JÑÉ´ f¶ÉΩ bÉfƒ¿

Gd©ÉF∏á G’CS°ÎG‹ M˛ jμƒ¿ WÓb∂ bÉfƒf«Ék ‘ gò√ GdÑÓO. 

Gd~jø hGd£Ó¥ 

c∏#Õcæâ eà~jæÉk, RGOä U°©ƒHá G’fØü°É∫ hGd£Ó¥, GEP GCf¬ GELôGA jàæÉıe™ GCHù°§

e©à≤~GJæÉ, M«å “æí x«™ G’COjÉ¿ GdμÈi b«ªá YÉd«á d∏õhGê hG◊«ÉI G’CS°ôjá, GE’ GC¿

x«©¡É J≤Ñπ GCf¬ ‘ H© ¢ G’CM«É¿ J#æÉQ Gd©ÓbÉä h’ Áμø GEU°ÓM¡É.

hH«æ#Õ’ Áæ™ Gd≤Éfƒ¿ G’CS°ÎG‹ G’CRhGê eø G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈WÓ¥ GCh aù°ï Ojw, GE’ GCf¬ ’

jõG∫ jà©Ú Y∏«∂ GJÑÉ´ Gd©ª∏«á GÿÉU°á H≤Éfƒ¿ Gd©ÉF∏á M˛ jü°Ñí Gd£Ó¥ bÉfƒf«Ék. hH«æ#Õ

b~ JôZÖ GCfâ GCh T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á ‘ aôV¢ JôJ«ÑÉä NÉU°á HÎH«á G’CHæÉA GCh Jù°ƒjá

NÉU°á HÉŸªà∏μÉä Jμƒ¿ J≤∏«~já ‘ Gdã≤Éaá Gdu Jæàª» GEd«¡É GCh Gd~jø Gdò… J©àæ≤¬, aÉEf¬

GEPG GNà∏∞ GCM~ eæμ#Õe™ G’BNô, aÉEf¬ eø GŸªμø GC¿ Jàîò GÙμªá bôGQGä ÃÉ jà#ÕT˚ e™

bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á G’CS°ÎG‹. 

jôi H© ¢ GdôLÉ∫ GCf¬ eø GŸØ«~ GJÑÉ´ W≤ù¢ fi~hO jû°¡~ Y∏#≈óÉjá RhGL¡#Õ- Y∏#≈

S°Ñ«π GŸãÉ∫ Yø Wôj≥:

Mô¥ H© ¢ GdàòcÉQGä GÿÉU°á HÉdõhGê, eãπ U°ƒQI aƒJƒZôGa«á GCh g~já, GCh Oa#æÉ GCh

Gdàî∏ü¢ e#æÉ. 

GdògÉÜ GE¤ Y£∏á ‘ H∏~∑ G’CΩ. 

OYƒI G’CS°ôI hG’CU°~bÉA GE¤ MØπ. 

dμø cø MòQGk Yæ~ GET°ôG∑ G’CWØÉ∫- a≤~ ’ jØ¡ªƒG. 
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3- Gdàù°ƒjá GÿÉU°á HÉŸªà∏μÉä

Jμƒ¿ Gdàù°ƒjá GÿÉU°á HÉŸªà∏μÉä fà«éá dà≤ù°«º GŸªà∏μÉä H©~ G’fØü°É∫. Jà °ªø

GŸªà∏μÉä
‡à∏μÉä Y≤ÉQjá- Y∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫ G’CQGVÀ hGŸæÉR∫ hGdû°≤≥. 

‡à∏μÉä GCNôi- Y∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫ G’CKÉç hGdù°«ÉQGä hGŸôGcÖ. 

G’CeƒG∫ hG’CS°¡º he©ÉT¢ G’ONÉQ Gdà≤ÉY~… #noitaunnarepus. 

hJμƒ¿ G’ChGeô GÿÉU°á HÉŸªà∏μÉä GChGeô óÉF«á hjü°©Ö J¨«ÒgÉ H©~ U°~hQgÉ. GMü°π

Y∏#≈fü°«ëá bÉfƒf«á bÑπ Gd~Nƒ∫ ‘ GELôGAGä G’ChGeô Gd#æÉF«á. aÉEPG ⁄ JàªμæÉ eø

GdàƒU°π GE¤ GJØÉ¥, aù°ƒ± –àÉê d∏à≤~Ω GE¤ GÙμªá PGä Gdü°∏á d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈Jù°ƒjá

d∏ªªà∏μÉä. ’H~ d∂ eø Gdà≤~Ω d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈GChGeô ‡à∏μÉä NÓ∫ 21 T°¡ôGk eø

GdàÉQ#ŒGdò… jü°Ñí a«¬ WÓbμ#ÕóÉF«Ék. h’ JƒL~ M~hO Reæ«á GEPG cæà#Õ’ JõG’

eàõhLÚ bÉfƒf«Ék. GCeÉ Jù°ƒjá GŸªà∏μÉä HÉdæù°Ñá Ÿø gº ‘ YÓbÉä e©Éjû°á aà¨£«¡É

bƒGfÚ Gdƒ’já GCh G’Eb∏«º.  

MÉh∫ GC¿ Jμƒ¿ YÉO’k. aÓ JÑÉd#™‘ Gd£∏Ö h’ ‘ GdàæÉR∫. aªø GŸ¡º GC¿ jàªμø G÷ª«™

eø J~Hô GCeƒQgº GŸÉd«á H©~ Gd£Ó¥. 

YƒGeπ J °©¡É GÙμªá ‘ G’YàÑÉQ GEPG cæà#ÕeàõhLÚ

1-G’ES°¡ÉeÉä Gdu bªâ +É GCfâ hT°ôjμà∂ ‘ GdõhGê, ÃÉ ‘ Pd∂ G’ES°¡ÉeÉä GŸÉd«á 

GŸÑÉT°ôI hZÒ GŸÑÉT°ôI)eãÓo GŸªà∏μÉä Gdu ” T°ôGhDgÉ NÓ∫ GdõhGê, hG’CeƒG∫ Gdu ” 

–≤«≤¡É c~Nπ NÓ∫ GdõhGê, hGˆ~GjÉ hGŸÒGç eø G’CS°ô... G˘(; hG’ES°¡ÉeÉä ZÒ 

GŸÉd«á- Y∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫ cƒGd~ he~Hô d∏ªæõ∫. 

2-G◊ÉLÉä GŸù°à≤Ñ∏«á GÿÉU°á H∂ hHû°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á, ÃÉ ‘ Pd∂ GEPG cÉ¿ gæÉ∑ GC… 

GCWØÉ∫ heø j©«û°ƒ¿ e©¬; hU°ëà∂ hU°ëá GCWØÉd∂ hT°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á; hGd~Nπ 

GÙàªπ S°ƒGA ON∏∂ GCh ONπ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á. 

3-eÉ GEPG cÉfâ gæÉ∑ GCjá eƒGQO eÉd«á GCh e~NôGä GCNôi- eãπ e©ÉT¢ G’ONÉQ Gdà≤ÉY~… 

GCh GdàÉCeÚ Y∏#≈G◊«ÉI.  

4-Wƒ∫ Gdõ>á, ÃÉ ‘ Pd∂ GdØÎI Gdu Yû°àÉgÉ S°ƒjÉk bÑπ GdõhGê. 

GCeÉ Gd©ƒGeπ eø fƒ´ Gdù°ÑÖ hQGA Gf#àÉA GdõhGê heø Gdò… bôQ G’fØü°É∫, a¡» GCeƒQ

d«ù°â P… U°∏á. ZÒ GC¿ hLƒO GCOdá Y∏#≈hLƒO Yæ∞ eæõ‹ b~ JƒDKô Y∏#≈J≤ù°«º

GŸªà∏μÉä. 
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G’gà#ÕΩ HÉCWØÉd∂ 

YÉOI eÉ Jà °ªø JôJ«ÑÉä JôH«á G’CHæÉA Gdu Jàº H©~ G’fØü°É∫ Y«û¢ G’CHæÉA ‘ e©¶º

Gdƒbâ e™ GCM~ GdƒGd~jø)hjù°ª≈ gòG #"G’EbÉeá#"( hQhDjá GdƒGd~ G’BNô ‘ GChbÉä

fi~OI)#"G’Jü°É∫"(; GCh b °ÉA GChbÉä JμÉO Jμƒ¿ eàù°Éhjá e™ cπ hGd~)#"G’EbÉeá

HÉdàû°ÉQ∑"(. J©μù¢ JôJ«ÑÉä G’EbÉeá hG’Jü°É∫ Hû°μπ YÉΩ GCY#ÕQ G’CWØÉ∫, hGdμ«Ø«á Gdu

Áμø dμπ hGd~ QYÉj#à#Õ+É, hGdμ«Ø«á Gdu JØÉY∏â +É G’CS°ôI bÑπ G’fØü°É∫. 

MÉh’ G’JØÉ¥ Y∏#≈JôJ«ÑÉä G’EbÉeá hG’Jü°É∫, #å«å jÑ≤≈ cπ eæμ#ÕLõAGk eø M«ÉI

GCWØÉdμ#Õ. hjμƒ¿ GCa °π G◊∏ƒ∫ HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ ‘ GŸ©àÉO gƒ J≤∏«∏μ#Õd∏à¨«ÒGä GE¤

G◊~ G’CO#„. hf¶ôGk ’NàÓ± G’CWØÉ∫, aÉEóº <àÉLƒ¿ GE¤ JôJ«ÑÉä flà∏Øá. a©∏#≈S°Ñ«π

GŸãÉ∫, b~ <àÉê H© °¡º GE¤ GJü°É’ä gÉJØ«á jƒe«á Jû°©ôgº HÉ’CeÉ¿, H«æ#Õb~ jàμ«∞

GdÑ© ¢ G’BNô e™ RjÉQGä Y£Óä óÉjá G’CS°Ñƒ´. JÉCc~ eø eÓAeá GdÎJ«ÑÉä G÷~j~I

L«~Gk dμπ WØπ. hGf¶ô GCj °Ék ‘ MÉL#àº dôhDjá GCL~GOgº hL~G*º hGCS°ô*º GŸªà~I,

hMÉLá S°ÉFô GCaôGO G’CS°ôI dÓS°àªôGQ ‘ QhDj#àº.

QÃÉ jà£∏Ö G’Ceô J¨«Ò JôJ«ÑÉä JôH«á G’CHæÉA hG’ChGeô PGä Gdü°∏á +É Hà¨Ò Gd¶ôh±.

a©∏#≈S°Ñ«π GŸãÉ∫, H«æ#Õb~ jØ °π G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ J≤ÉS#ΩG◊éôI e™ GCT°≤ÉF¡º, <àÉê

GŸôGg≤ƒ¿ ‘ GŸ©àÉO ◊éô*º GÿÉU°á. hH«æ#Õb~ <àÉê G’CWØÉ∫ Gdü°¨ÉQ GE¤ GdÑ≤ÉA e©¶º

Gdƒbâ e™ hGM~ a≤§ eø GdƒGd~jø)YÉOI eÉ jμƒ¿ G’CΩ(, aÉEf¬ Yæ~eÉ jμÈ gƒD’A

G’CWØÉ∫, jü°Ñí JƒGL~ GdƒGd~ G’BNô Hü°ƒQI GCcÈ ‡μæÉk. 

jù°à£«™ G’CWØÉ∫ Gdàμ«∞ Hù°¡ƒdá, ZÒ GCf¬ j∏õe¡º H© ¢ Gdàæ¶«º hG’S°à≤ôGQ. aÉEPG cæâ

S°àæà≤π eø eæõ∫ GE¤ eæõ∫, JÉCc~ eø hLƒO eù°ÉMá NÉU°á +º ‘ eæõd∂- hjØ °π GC¿

Jμƒ¿ MéôI NÉU°á +º. GCh Y∏#≈G’Cbπ Nü°ü¢ NõGfá GCh U°æ~h¥ GCh QaÉk Ÿªà∏μÉ*º.  

jù°àØ«~ G’CWØÉ∫ eø G’Jü°É∫ HμÓ GdƒGd~jø 

j≤ƒ∫ MƒG‹ 06% eø G’CWØÉ∫ GEóº jôZÑƒ¿ ‘ eõj~ eø G’Jü°É∫, Y∏#≈GdôZº eø GCóº

HÉdØ©π jôh¿ GdƒGd~ G’BNô Gdò… j©«û¢ ‘ eμÉ¿ GBNô. hgº <Ñƒ¿ MÖ cπ hGd~ ˆº

hGgà#Õe¬ +º, hGÿü°ÉFü¢ Gdû°îü°«á G’E>ÉH«á dμπ e#æ#Õ.4GE’ GC¿ fƒY«á G’Jü°É∫ Jμƒ¿

GCcÌ GC˙«á eø cª¡É. 
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gπ GCfâ HÉdØ©π eæØü°π?

G’gà#ÕΩ HæØù°∂ 

jØ«~ cãÒ eø GdôLÉ∫ HÉCf¬ H©~ GC¿ jàμ«ØƒG e™ M«É*º H©~ G’fØü°É∫ –~ç ˆº J¨ÒGä

GE>ÉH«á hU°ë«á ‘ M«É*º. b~ Jμƒ¿ H© ¢ G’CeƒQ d«ù°â S°¡∏á, ZÒ GC¿ GdôLÉ∫ j~Qcƒ¿

‘ GŸ©àÉO GCóº GCcÌ S°©ÉOI ‘ M«ÉI Gd©õhH«á GCh ‘ G◊«ÉI e™ T°ôjμá L~j~I eø Gd©«û¢ ‘

YÓbá ZÒ S°©«~I. hb~ jû°©ôhG M˛ HÉCóº GCcÌ bƒI M«å GCóº NÉV°ƒG aÎI bÉS°«á.

Gd©ÓbÉä GdƒK«≤á g» GCeô e¡º HÉdæù°Ñá dμπ GEfù°É¿. hYÉOI eÉ Jμƒ¿ gæÉ∑ H©~ G’fØü°É∫

MÉLá cÑÒI ’EYÉOI GdàƒGU°π hdÓEMù°ÉS¢ HÉCf∂ eôZƒÜ a«∂ hGC¿ gæÉ∑ eø j¡àº H∂ eø

L~j~. j∏à≤» H© ¢ GdôLÉ∫ Hæù°ÉA GCNôjÉä hjù°àªà©ƒG Hü°ëÑ#àø hdμø e™ Y~Ω G’QJÑÉ•

+ø, H«æ#Õj≤«º GdÑ© ¢ G’BNô ‘ Gd#æÉjá YÓbá e∏àõeá L~j~I Jà °ªø GCWØÉ’k eø GCcÌ

eø YÓbá cÉCS°ôI eæ~›á ‘ eæõ∫ hGM~ GCh GCcÌ. 

j≤Øõ H© ¢ GdôLÉ∫ S°ôj©Ék GE¤ YÓbá L~j~I dàîØ«∞ hWÉCI G’C⁄ GCh ÷©π G’CeƒQ JÑ~h

WÑ«©«á eôI GCNôi. hH«æ#Õb~ jù°ÉY~ gòG Y∏#≈J °ª«~ G÷ôGì, aÉEf¬ b~ ’ jù°ªí HÉdƒbâ

hGŸù°ÉMá GdμÉa«á d∏àØμô ‘ eû°ÉYô∑ eø YÓbà∂ Gdù°ÉH≤á GCh ‘ GdàØμÒ ‘ fƒ´ G◊«ÉI

Gdu JôZÖ ‘ M«É*É G’B¿. 

Nò G’CeƒQ HÑù°ÉWá 

GCY§p fØù°∂ Gdƒbâ GdÓRΩ d∏ëõ¿ Y∏#≈Gf#àÉA Gd©Óbá. 

Gdàë≥ H~hQI Mƒ∫ JôH«á G’BHÉA dÓCHæÉA GCh Mƒ∫ G’fØü°É∫. 

GCY§p dæØù°∂ Gdƒbâ dà£ƒjô GCh GEYÉOI Jû°μ«π Ggà#ÕeÉJ∂, hWô¥ b °ÉF∂ dƒbà∂, 

hT°ÑμÉä Gd©ÓbÉä G’Là#ÕY«á Y∏#≈_ƒ eù°à≤π.

GCMòQ eø GS°àî~GΩ Gdμëƒ∫ GCh Gd≤#ÕQ cƒS°«∏á ŸπA GdØôGÆ. 
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GdàƒGU°π e™ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á 

j©à≤~ H© ¢ GdæÉS¢ GCf¬ H©~ G’fØü°É∫ jæ≤£™ J©Ée∏¡º e™ T°ôjμÉ*º Gdù°ÉH≤Éä. ZÒ GCf¬

GEPG cÉ¿ d~jμ#ÕGCWØÉ∫, a∏ø jμƒ¿ gòG ‡μæÉk- aù°à¶Ó¿ Y∏#≈GJü°É∫ GE¤ G’CH~ cƒGd~jø.

hjàªãπ Gdàë~… ‘ L©π YÓbá JôH«á G’CHæÉA GŸù°àªôI L«~I b~Q G’EeμÉ¿. hb~ jμƒ¿

gòG YªÓk T°ÉbÉk ‘ GdÑ~Gjá.

G’T°ÎG∑ ‘ JôH«á G’CHæÉA

j≤~Ω QLÉ∫ ‚ëƒG ‘ N∏≥ YÓbá T°Ñ«¡á H©Óbá Gd©ªπ e™ T°ôjμÉ*º Gdù°ÉH≤Éä gò√

G’CaμÉQ Gd©ª∏«á GŸØ«~I: 

Yæ~eÉ Jμƒ¿ d~jμ#ÕGLà#ÕYÉä, GJÑ™ HôfÉeè Yªπ eμàƒÜ. 

’ Jæõd≥ GE¤ GÛÉO’ä. 

Qcõ Y∏#≈G’CWØÉ∫, hd«ù¢ Y∏#≈Gd©Óbá Gdù°ÉH≤á. 

GY≤~ G’Là#ÕYÉä ‘ eμÉ¿ fiÉj~ GE¿ GCeμø. 

GS°àî~Ω GˆÉJ∞, GCh GdÈj~ G’EdμÎhÊ)G’EÁ«π( GCh T°îü¢ KÉdå GEPG cÉfâ GŸæÉbû°Éä 

hL¡Ék dƒL¬ Jû°μπ eû°μ∏á. 

cø eôfÉk. aÉ’CWØÉ∫ d~j¡º GdàõGeÉ*º GÿÉU°á, hS°àμƒ¿ gæÉ∑ eæÉS°ÑÉä NÉU°á. 

GMÎΩ GC… bôGQ Jü°~Q√ GÙμªá <¶ô G’Jü°É∫. 

GCT°pô GE¤ Gdû°ôjμá Gdù°ÉH≤á Y∏#≈GCóÉ GCΩ G’CWØÉ∫ H~’k eø cƒóÉ #"T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á#". 

>~ H© ¢ GdôLÉ∫ Yª∏«á G’fØü°É∫ Y∏#≈b~Q cÑÒ eø Gdü°©ƒHá, hcòd∂ M«É*º ÃØôOgº,

M˛ GCóº >~hG fØù°¡º –â GEZôGA Gd©ƒOI dû°ôjμÉ*º Gdù°ÉH≤Éä M˛ H©~ hbƒ´ G’fØü°É∫

Hù°æƒGä. hjμƒ¿ gòG GCeôGk eØ¡ƒeÉk GEPG cæâ ’ JõG∫ –#ÑÉ, hJû°àÉ¥ d∏ë«ÉI G’CS°ôjá. aÉEPG

cæâ ‘ gòG GdƒV°™, aÉS°ÉC∫ fØù°∂: 

gπ J¨Ò cÓfÉ HÉd≤~Q Gdò… jμØ» ÷©π Gd©Óbá J©ªπ Hü°ƒQI GCa °π?

gπ LôHâ cπ TÀA ‘ hS°©» ÷©π G◊«ÉI H©~ G’fØü°É∫ L«~I HÉdæù°Ñá ‹ h’CWØÉ‹? 

GEPG cæâ LôHâ HÉdØ©π Gd©ƒOI d∏©Óbá hdμø G’Ceô ⁄ jæéí, aØμô ‘ GdàÉCKÒ Gdò… cÉ¿

ˆò√ Gd©ª∏«á Y∏#≈GCWØÉd∂ GEPG cæâ JØμô ‘ JμôGQ GdàéôHá. h‘ Gd#æÉjá, eø GÙàªπ

GCj °Ék GC¿ Jμƒ¿ G◊«ÉI H©~ G’fØü°É∫ U°©Ñá ‘ H© ¢ G’CM«É¿ HÉdæù°Ñá dû°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á,

M˛ hGE¿ HÉOQä g» H¬ hH~ä hcÉCóÉ J~Hô MÉˆÉ L«~Gk. MÉh∫ GEY£ÉhDgÉ GCcÈ b~Q eø

G’MÎGΩ eã∏#ÕJôj~gÉ GC¿ –Îe∂. 

H¨ ¢ Gdæ¶ô Yø e~i Y~GhI GŸƒb∞, >~ cãÒ eø GdôLÉ∫ Gd≤ƒI ‘ GEH≤ÉA Jôc«õgº Y∏#≈

QaÉgá GCWØÉˆº. 
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GE‚Éì G’Jü°É∫

eø Gdü°©Ö GC¿ Jû°©ô HÉCf∂ JƒDO… eÉ Y∏«∂ L«~Gk cÉCÜ GEPG cæâ ’ Jôi GCWØÉd∂ ÃÉ jμØ».

hH«æ#Õb~ jμƒ¿ gòG U°©ÑÉk ‘ GdÑ~Gjá, aªø GŸªμø S°ƒjÉk Gcàû°É± Wô¥ hGCS°Éd«Ö L~j~I

d∏àƒGU°π. ha«#Õj∏#»H© ¢ G’CaμÉQ GŸØ«~I ’E‚Éì Gdƒbâ Gdò… J≤ °ƒ√ S°ƒjÉk. 

G’CT°«ÉA Gdu Jæéí ‘ GŸ©àÉO: 

eù°ÉY~*º ‘ hGLÑÉ*º GŸ~QS°«á GŸæõd«á. 

Gd≤«ÉΩ HÉCT°«ÉA GCNôi Hù°«£á e©Ék, cÉd£¡», GCh QcƒÜ Gd~QGLÉä, GCh U°«~ Gdù°ª∂. 

N∏≥ W≤ƒS°μº GÿÉU°á HÉdæù°Ñá dÓMàØÉ∫ HÉCY«ÉO GŸ«ÓO hG’E‚ÉRGä GˆÉeá. 

G’WÓ´ HÉfà¶ÉΩ Y∏#≈GCfû°£#àº GŸ~QS°«á. 

b«Éeμº HôhJÚ e©Ú bÑπ GdæƒΩ- eãπ bôGAI bü°á GCh Gdü°ÓI. 

YôV¢ Gdü°ƒQ GCh GdôS°ƒeÉä Gdu bÉeƒG +É. 

G’CT°«ÉA Gdu jæÑ¨» Œæ#ÑÉ:

GdƒU°ƒ∫ eàÉCNôGk Yæ~eÉ <Ú hbâ JƒU°«π GCWØÉd∂ GCh GEQLÉY¡º. 

J¨«Ò Gÿ£§ HÉS°àªôGQ bÑπ eƒY~ M~hK¡É HØÎI hL«õI. 

Gdàë~ç Yø G’CeƒQ Gdü°©Ñá GŸôJÑ£á HÎH«á G’CHæÉA ‘ hbâ JƒU°«∏¡º d∏ƒGd~ G’BNô. 

GdàØƒ√ HμÓΩ S°∏s GCh eùÀA Yø T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á GCeÉΩ GCWØÉd∂. 

eù°ÉAdá GCWØÉd∂ Yø GCe¡º eø GCLπ G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈GCbƒG∫ JƒDNò V°~gÉ ‘ GÙμªá. 

GS°àî~GΩ G’CWØÉ∫ cëª∏á QS°ÉFπ H«æ∂ hHÚ GCe¡º. 

GEY£ÉA G’CWØÉ∫ GdμãÒ eø G◊∏ƒi, hGˆ~GjÉ, hG’Cfû°£á eø GCLπ T°ôGA M#Ñº. 

Jƒb™ J©Éeπ G’CWØÉ∫ e™ fù°ÉA L~j~Gä ‘ M«ÉJ∂ H©~ G’fØü°É∫ HØÎI bü°ÒI. 

dàéæ«Ö G÷ª«™ GdàƒJô, MÉh∫ hV°™ bƒGY~ Jàù°≥ e™ Gd≤ƒGY~ Gdu hV°©#àÉ GCe¡º.
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G’fà≤É∫ H©«~Gk 

H«æ#ÕJ¨Ò GCfâ hT°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á GdƒXÉF∞ hGdù°μø hJμƒqfÉ¿ GCS°ô L~j~I ÃôhQ Gdƒbâ,

jμƒ¿ eø Gdü°©Ö GdÑ≤ÉA ‘ fØù¢ GŸμÉ¿. hjôZÖ H© ¢ GdƒGd~jø G’fà≤É∫ GE¤ GCeÉcø

H©«~I, hGU°£ëÉÜ G’CWØÉ∫ e©¡º. 

aμô a«#Õgƒ GCa °π HÉdæù°Ñá dÓCWØÉ∫ ‘ gòG GŸƒb∞- hJòcô GC¿ G’CWØÉ∫)HÉS°àãæÉA G◊É’ä

Gdu JƒL~ a«¡É eû°μÓä N£ÒI Jà©∏≥ HÉd©æ∞, GCh G’ES°ÉAI G÷æù°«á, GCh GEOeÉ¿ Gdμëƒ∫(

jù°àØ«~h¿ ‘ e©¶º G◊É’ä eø G’Jü°É∫ GŸæà¶º e™ cÓ hGd~j¡º. 

aÉEPG cÉfâ b~ U°~Qä GCMμÉΩ #çü¢ JôH«á G’CHæÉA ‘ GCS°ôJ∂, aÉEf¬ ’ Áμø f≤π GEbÉeá

Gd£Øπ GEPG Jù°ÑÖ gòG ‘ G’ENÓ∫ HÉd©ªπ Hû°ôh• G◊μº. ‘ gò√ G◊Édá, S°àëàÉê d∏à≤~Ω

H£∏Ö d∏ªëμªá Hà¨«Ò G◊μº. hM˛ GE¿ ⁄ jμø d~j∂ N£á eμàƒHá dÎH«á G’CHæÉA, aÓH~

d∂ eø eæÉbû°á N££∂ e™ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á, hGS°àî~GΩ GdƒS°ÉWá GE¿ dõΩ G’Ceô ◊π

GŸù°ÉCdá.

hGEPG cæâ JØμô ‘ GCNò GCh’O∑ GE¤ NÉQê GdÑÓO Oh¿ GENÑÉQ GCe¡º, a≤~ JôJμÖ Hòd∂ flÉdØá

LæÉF«á. hS°«ƒDNò gòG GCj °Ék V°~∑ ‘ GCjá bôGQGä eù°à≤Ñ∏«á Jà©∏≥ HôaÉgá GCh’O∑. 

aÉEPG bÉeâ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á Hæ≤π GEbÉe#àÉ GE¤ h’já GCNôi GCh GE¤ GÿÉQê e™ G’CWØÉ∫ Oh¿

eƒGa≤à∂, aÉW∏Ö Gdæü°í Gd≤ÉfƒÊ. hÁμæ∂ Gdà≤~Ω H£∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈Mμº Hàë~j~

eμÉ¿ G’EbÉeá hG’EQLÉ´ OGNπ GCS°ÎGd«É, GCh HÉCeô fiμªá Ÿæ©¡º eø e¨ÉOQI GdÑÓO. JØ≤~

GŸƒb™ #ua.vog.walylimaf.wwwŸõj~ eø GŸ©∏ƒeÉä.  

hGEPG cæâ J©à≤~ GC¿ WØ∏∂ ” HÉdØ©π GNà£Éa¬ hGCNò√ GE¤ GÿÉQê, aÉE¿ eÉ >Ö Gd≤«ÉΩ H¬

j©àª~ Y∏#≈eÉ GEPG cÉ¿ GdÑ∏~ GŸ©w gƒ eø Gd~h∫ GŸƒb©á Y∏#≈GJØÉb«á ’gÉ… GŸ©æ«á

HÉdû°Äƒ¿ GŸ~f«á GÿÉU°á HÉ’Nà£É± Gd~h‹ dÓCWØÉ∫. Ÿõj~ eø GŸ©∏ƒeÉä, GJü°π H~GFôI

GdæÉFÖ Gd©ÉΩ Y∏#≈Gdôbº 084 001 0081, GCh JØ≤~ GŸƒb™

#noitcudbadlihc/ua.vog.ga.www

’ >Ö GCH~Gk GS°àî~GΩ G’CWØÉ∫ cÉCS°∏ëá ‘ U°ôG´ bƒi HÚ hGd~j¡º. 
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G’gà#ÕΩ HÉd©ªπ

Yæ~eÉ ’ JØ∏í JôJ«ÑÉä JôH«á G’CHæÉA

gæÉ∑ Y~O eø G’CS°ÑÉÜ hQGA eƒGL¡á H© ¢ G’BHÉA Ÿû°μÓä ‘ GEOGQI GdÎJ«ÑÉä GÿÉU°á

HÎH«á GCHæÉF¡º, e#æÉ:5

hLƒO eû°ÉYô bƒjá)S°ƒGA cÉfâ L«~I GCΩ S°«Äá( ŒÉ√ T°ôjμÉ*º Gdù°ÉH≤Éä, cÉdôZÑá ‘

GEYÉOI Gd©Óbá ŸÉ cÉfâ Y∏«¬. 

U°©ƒHá G’YÎG± HÉC¿ Gd©Óbá Gf#àâ HÉdØ©π hGŸ À b~eÉk ‘ G◊«ÉI. 

Y~Ω GEOQG∑ GdàÉCKÒGä Gdù°∏Ñ«á Y∏#≈G’CWØÉ∫ d∏ù°∏ƒ∑ Gdù°«≈D GCh ’S°àªôGQ GdƒGd~jø ‘ 

Gdû°éÉQ. 

GJØÉ¥ GCM~ GdƒGd~jø GCh c∏«¡#ÕY∏#≈JôJ«Ö ZÒ hGb©», GCh JôJ«Ö ⁄ jØ¡ªƒ√, GCh JôJ«Ö 

GCZØπ f≤É• gÉeá. 

S°ƒA JØÉgº Hù°ÑÖ GNàÓ± Gdã≤ÉaÉä. 

J¨Ò Gd¶ôh± Gdû°îü°«á. 

Ÿü°∏ëà∂ Gdû°îü°«á, hGCj °Ék Ÿü°∏ëá GCh’O∑, Yæ~eÉ Jù°ƒA G’CeƒQ jμƒ¿ eø GŸ¡º Y~Ω

Gd≤«ÉΩ HÉC… TÀA b~ Jæ~Ω Y∏«¬ a«#ÕH©~. MÉh∫ G◊ØÉ® Y∏#≈g~hF∂, h’ J≤º HÉC… TÀA eø

T°ÉCf¬ GERYÉê GCh GEZ °ÉÜ GCWØÉd∂, hGcàÖ eÉ M~ç, hGEPG ⁄ Jàªμø eø Mπ GŸû°μ∏á e™

T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á, aÉMü°π GEeÉ Y∏#≈eù°ÉY~I bÉfƒf«á GCh J≤~Ω H£∏Ö dà¨«Ò H© ¢ HæƒO

GChGeô JôH«á G’CHæÉA.

N~eÉä G’Jü°É∫ GÿÉU°á HÉ’CWØÉ∫

gæÉ∑ GCeÉcø GBeæá hfiÉj~I Áμø a«¡É d∏ƒGd~ GŸæØü°π JƒU°«π G’CWØÉ∫ d∏ƒGd~ G’BNô

d¨ôV¢ G’Jü°É∫, hM«å Áμø dÓCWØÉ∫ b °ÉA Gdƒbâ e™ GdƒGd~ Gdò… ’ j≤«ªƒG e©¬ ‘

H«Äá GBeæá.  

‘ G’CS°ô Gdu jμƒ¿ gæÉ∑ GMà#Õ∫ M~hç Z °Ö GCh Yæ∞ ‘ GChbÉä Jù°∏«º G’CWØÉ∫, Áμø

ÿ~eÉä GJü°É∫ G’CWØÉ∫)#SCC( GŸù°ÉY~I Y∏#≈*~Fá M~I GŸƒb∞. hYæ~eÉ jØ °π

GdƒGd~G¿ Y~Ω QhDjá H© °¡#ÕGdÑ© ¢ Hù°ÑÖ GT°à©É∫ M~I Gdü°ôG´ H«#æ#Õ, a«ªμø JƒU°«π

G’CHæÉA eø hGd~ GE¤ G’BNô Oh¿ MÉLá QhDjá GdƒGd~jø dÑ© °¡#ÕGdÑ© ¢. hÁμø GdÎJ«Ö

dÓS°à©Éfá |~eá #SCCeø LÉfÑ∂ hLÉfÖ T°ôjμà∂ Gdù°ÉH≤á, GCh Áμø W∏Ö GÙμªá ˆÉ

céõA eø GChGeô JôH«á G’CHæÉA. 
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G’CWØÉ∫ hG’fØü°É∫ 

jà °ªø eÉ jõj~ Hæù°Ñá V°Ä«∏á Yø fü°∞)35%( eø x«™ MÉ’ä Gd£Ó¥ Gdu “â ‘

YÉΩ 8991 GCWØÉ’k Oh¿ S°ø G∫ 81. hH©~ G’fØü°É∫, jõj~ GMà#Õ∫ Y«û¢ G’CWØÉ∫ eø 

x«™ G’CY#ÕQ e™ GCe¡É*º Yø e™ GBHÉF¡º.41 

’ J©«û¢ S°ƒi fù°Ñá 21% eø G’CWØÉ∫ Gdòjø GfØü°π hGd~Ggº ‘ G’CZ∏Ö e™ 

GBHÉF¡º)Y∏#≈GdôZº eø GC¿ gò√ Gdæù°Ñá ‘ GQJØÉ´(.

‘ YÉΩ 1002, cÉ¿ gæÉ∑ 536 GCd∞ GCS°ôI Jàμƒ¿ eø hGd~ hGM~ hJÎGCS°¡É fù°ÉA, 

h721 GCd∞ jÎGCS°¡É QLÉ∫. 

’ <ü°π eÉ j≤ôÜ eø K∏å G’CWØÉ∫ OGNπ G’CS°ô Gdu Jàμƒ¿ eø hGd~ hGM~ Y∏#≈GC… 

GJü°É∫ GCh <ü°∏ƒ¿ Y∏#≈GJü°É∫ Hù°«§ HÉdƒGd~ G’BNô)hYÉOI eÉ jμƒ¿ G’CÜ(. 

YÉT¢ 81% eø G’CWØÉ∫ ‘ GCS°ô Jàμƒ¿ eø hGd~ hGM~, #¸YÉT¢ 8% eø G’CWØÉ∫ e™ 

Rhê GCΩ GCh RhLá GCÜ GCh GCS°ôI eæ~›á ‘ YÉΩ 1002. 51

M«ã#Õjàº GdàæÉR´ Mƒ∫ M °Éfá G’CWØÉ∫ ‘ GÙμªá, jàº eæë¡É GE¤ G’BHÉA ‘ bôGHá 

02% eø G◊É’ä)GQJØ©â eø 01% eæò Yû°ôjø YÉeÉk(61. 

QH£â OQGS°á GCS°ÎGd«á U°~Qä GCNÒGk HÚ fù°Ñá G’Jü°É∫ H©~ G’fØü°É∫ e™ GdƒGd~ 

Gdò… ’ j©«û¢ e©¬ G’CWØÉ∫)hYÉOI eÉ jμƒ¿ G’CÜ( HÉŸƒGQO GŸÉOjá, he~i bƒI 

Gd©Óbá HÚ GdƒGd~jø, hGŸù°Éaá HÚ eæõd»q GdƒGd~jø, heÉ GEPG cÉ¿ d~j¡º T°ôcÉA GBNôh¿,

hGCY#ÕQ G’CWØÉ∫.71

GdôLÉ∫ hG’fØü°É∫

jôj~ KÓKá GCQHÉ´ G’BHÉA ZÒ GŸ≤«ªÚ e™ GCHæÉF¡º GC¿ jμƒ¿ d~j¡º GJü°É∫ GCcÌ e™ 

GCHæÉF¡º.81

Jü°π G’CYôGV¢ GŸàü°∏á HÉdàƒJô)cëÉ’ä Gdü°~G´, hb∏á GdæƒΩ, hb∏á Gd£Ébá, ha≤~G¿

Gdû°¡«á, hGdà©Ö GdõGF~( GE¤ PQh*É ‘ hbâ G’fØü°É∫. 

GCaÉO 33% #å~hç GCYôGV¢ eôJÑ£á HÉ’CQ¥ H©~ YÉΩ GCh YÉeÚ eø G’fØü°É∫. 

GCaÉO 06% Hà©Ée∏¡º L«~Gk e™ GŸƒb∞ H©~ G’fØü°É∫ H©û°ô S°æƒGä. 

GCaÉO 33% H©~ Yû°ô S°æƒGä HÉCóº dø jà¨∏ÑƒG GCH~Gk Y∏#≈Gd£Ó¥.

GCaÉO 76% H©~ Yû°ô S°æƒGä HÉCóº ’ jõGdƒG jû°©ôhG HÉC¿ T°ôjμÉ*º #ç∏ü°ø e#æº.91

JØ«~ OQGS°á GCLôjâ ‘ h’já cƒjæõ’f~ GC¿ GdôLÉ∫ Gdòjø GfØü°∏ƒG eƒDNôGk jμƒfƒG 

YôV°á Hæù°Ñá Jù°©á GCV°©É± dÓfàëÉQ eø Gdæù°ÉA GdÓ[ GfØü°∏ø eƒDNôGk Yø T°ôcÉF¡ø.02

Jõj~ fù°Ñá G’fàëÉQ HÚ GdôLÉ∫ GŸæØü°∏Ú Hù°àá GCV°©É± Y#æÉ HÚ GdôLÉ∫ GŸàõhLÚ.12 
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e©∏ƒeÉä heƒGQO 

GEMü°ÉF«Éä Mƒ∫ G’fØü°É∫ hGd£Ó¥ 

GCcÌ eø 04% eø x«™ Gdõ>Éä Jæ#à» HÉd£Ó¥. h‘ YÉΩ 1002, cÉ¿ gæÉ∑ MƒG‹ 

55 GCd∞ MÉdá WÓ¥)hY~O ZÒ e©ôh± eø YÓbÉä GŸ©Éjû°á Gf#àâ HÉ’fØü°É∫(6.

‘ YÉΩ 3002, H∏#™eàƒS°§ Yªô GdôLÉ∫ ‘ S°ø eæí Gd£Ó¥ 24 YÉeÉk, hGdæù°ÉA 93 YÉeÉk.7

‘ YÉΩ 1002, LÉA Gd£Ó¥ ‘ 74% eø G◊É’ä ÃÑÉOQI eø Gdæù°ÉA h03% ÃÑÉOQI eø

GdôLÉ∫, H«æ#ÕcÉfâ GŸÑÉOQI eû°Îcá ‘ fù°Ñá G∫ 32% GŸàÑ≤«á. hcÉfâ fù°Ñá GdôLÉ∫ 

Gdòjø J≤~eƒG H£∏Ö d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈Gd£Ó¥ GCcÈ c∏#ÕWÉdâ e~I GdõhGê.8

eø HÚ G’CT°îÉU¢ Gdòjø j£∏`q≤ƒ¿:

jæéí 05% ‘ J~Hô GCeƒQgº a«#ÕH«#æº.

hb~ jƒc∏ƒ¿ fiÉeÚ, GCh j∏éÄƒ¿ d∏ƒS°ÉWá hG’S°àû°ÉQGä Gdàîü°ü°«á, GE’ GCóº ’ 

jògÑƒG GE¤ GÙμªá. 

J≤ƒΩ fù°Ñá G∫ 05% G’CNôi HÉdà≤~Ω H£∏ÑÉä d∏ªëμªá, ZÒ GC¿ GCZ∏#ÑÉ ’ JògÖ 

d∏ªëÉcªá. a«≤ƒeƒG Hà~Hô GCeƒQgº eø NÓ∫ GdƒS°ÉWá, GCh GŸƒD“ôGä, GCh GS°àæØÉP Gdù°Ñπ. 

’ JògÖ S°ƒi 5% eø W∏ÑÉä GÙμªá GE¤ GÙÉcªá.9

jàõhê e©¶º G’CT°îÉU¢ Gdòjø j£∏≤ƒ¿ eôI GCNôi. #"aØ» YÉΩ 3991, cÉ¿ 96% eø 

GdôLÉ∫ h56% eø Gdæù°ÉA b~ JõhLƒG eø L~j~I ‘ Z °ƒ¿ tù¢ S°æƒGä eø Gd£Ó¥...

hjÑ∏#™)eàƒS°§( GŸù°Éaá GdØÉU°∏á HÚ Gd£Ó¥ hGdõhGê eôI GCNôi 2.8 S°æƒGä d∏ôLÉ∫ 

h3.2 S°æƒGä d∏æù°ÉA.01#"hJμƒ¿ fù°Ñá GdõhGê eôI GCNôi GCYÓgÉ NÓ∫ Gdù°æá G’Ch¤ H©~

Gd£Ó¥.11hJ#æÉQ H© ¢ Gdõ>Éä Hù°ÑÖ YÓbÉä L~j~I, H«æ#Õjù°ô´ GdÑ© ¢ GE¤ YÓbá

L~j~I Y≤Ö Gd£Ó¥ HØÎI hL«õI.

Jμƒ¿ Gdõ>Éä GdãÉf«á GCcÌ YôV°á Hæù°Ñá V°Ä«∏á dÓf#àÉA HÉd£Ó¥ eø Gdõ>Éä G’Ch¤.

h&àÉQ eõj~ eø GdæÉS¢ Jμƒjø YÓbÉä e©Éjû°á H©~ Gd£Ó¥ H~’k eø GdõhGê eôI GCNôi.21

hL~ J≤ôjô U°~Q ‘ YÉΩ 8991 Gd©ƒGeπ GŸû°Îcá GdàÉd«á ‘ Gó«ÉQ R>Éä GCS°ô GŸ¡ÉLôjø:31

eû°μÓä Gdàμ«∞ H©~ GˆéôI. 

J¨ÒGä ‘ M≤ƒ¥ hGS°à≤Ód«á GŸôGCI. 

Gdàƒb©Éä aÉF≤á GdàØÉhD∫ Hû°ÉC¿ G◊«ÉI ‘ GCS°ÎGd«É bÑπ GˆéôI. 

Gdü°ôGYÉä HÚ Gdã≤ÉaÉä. 

Gdü°ôGYÉä HÚ G’CL«É∫. 

Gÿ«Éfá GdõhL«á. 

Gd©æ∞ GŸæõ‹. 

82

MASTER_BOOK_MIGRANT_MEN - Arabic.qxp  8/16/2005  2:19 PM  Page 29



secivres gnillesnuoc laicnaniF)N~eÉä GŸû°ƒQI GŸÉd«á(

TCA )GEb∏«º Gd©ÉU°ªá G’CS°ÎGd«á(8871 7526 20

WSN )f«ƒ S°Éhç hj∏õ(884 808 0081

TN)G’Eb∏«º Gdû#…‹(1116 2398 80

DLQ)cƒjæõ’f~(7591 7523 70

AS)LæƒÜ GCS°ÎGd«É(2815 2028 80

SAT)JÉReÉf«É(5954 3226 30

CIV)a«μàƒQjÉ(3345 4169 30

AW )ZôÜ GCS°ÎGd«É(1149 1229 80

noitceS waL ylimaF ,ailartsuA fo licnuoC waL

)GÛ∏ù¢ Gd≤ÉfƒÊ ’CS°ÎGd«É, T°©Ñá bÉfƒ¿ Gd©ÉF∏á( 

#*mth.13#asp/cilbup/ua.gro.noitceswalyklimaf.www

snoissimmoC diA lageL)eØƒV°«Éä GŸ©ƒfá Gd≤Éfƒf«á(

TCA)GEb∏«º Gd©ÉU°ªá G’CS°ÎGd«á(#ua.ten.arrebnac.dialagel.www1143 3426 20

WSN)f«ƒ S°Éhç hj∏õ(#ua.vog.wsn.dialagel.www925 888 0031

TN)G’Eb∏«º Gdû#…‹(#ua.vog.tn.caltn.www0003 9998 80

DLQ)cƒjæõ’f~(#ua.vog.dlq.dialagel.www881 156 0031

AS)LæƒÜ GCS°ÎGd«É(ua.vog.as.csl.www424 663 0031

SAT)JÉReÉf«É(ua.vog.sat.dialagel.www116 663 0031

CIV)a«μàƒQjÉ(#ua.vog.civ.dialagel.www4320 9629 30

AW)ZôÜ GCS°ÎGd«É(#ua.vog.aw.dialagel.www975 056 0031

Áμø ˆò√ GŸμÉJÖ GCj °Ék GEMÉdà∂ GE¤ GŸôGcõ Gd≤Éfƒf«á GÛàª©«á GÙ∏«á. 

)N§ G◊«ÉI GCh( #enilefiL41 11 31

#ua.gro.enilefil.www

)N§ GdôLÉ∫ G’CS°ÎG‹ GCh( #ailartsuA enilsneM879 987 0031

#*ua.gro.suaenilsnem.www

Gÿ§ Gd≤ÉfƒÊ G’Eb∏«ª» GŸÑÉT°ô eniltoH waL lanoigeR004 050 0081

)Gÿ§ G’CS°ÎG‹ d∏©ÓbÉä GCh( #ailartsuA spihsnoitaleR772 463 0031

*ua.moc.spihsnoitaler.www

N~eá GdÎxá Gdàëôjôjá hGdû°≤¡«á)#SIT(05 41 31

/#sit/ua.vog.immi.www

eôcõ #edisnruB eraCgnitinU6686 8679

#ua.gro.edisnrub.www
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G◊ü°ƒ∫ Y∏#≈eõj~ eø GŸù°ÉY~I

GJü°π HÉC… eø gò√ GŸæ¶#Õä GdƒWæ«á d∏ëü°ƒ∫ Y∏#≈GŸù°ÉY~I. hÁμ#æÉ GEMÉdà∂ GE¤

Gÿ~eÉä GŸàƒGaôI ‘ eæ£≤à∂. hJ©w YÓeá Gdæéªá)#*( GEeμÉf«á –ª«π Gdæû°ôGä

hGdμà«ÑÉä PGä Gdü°∏á eø gò√ GŸƒGb™. 

secivreS ytinummoC cilohtaC eracatneC070 831 0031

)N~eÉä #eracatneCGÛàª©«á GdμÉKƒd«μ«á(   #ua.moc.eracatnec.www

knilertneC(S°æÎdæ∂)05 16 31

#ua.vog.knilertnec.www

ycnegA troppuS dlihC(hcÉdá OYº Gd£Øπ)27 21 31

#*ua.vog.asc.www

secivreS tcatnoC s'nerdlihC(N~eÉä G’Jü°É∫ HÉ’CWØÉ∫(722 356 0031

#ua.vog.scaf.wwwGCh

psrf/ylimaf/fsn.tenretniscaf/tenretni/ua.vog.scaf.www

margorP gnillesnuoC laicnaniF htlaewnommoC722 356 0031

)HôfÉeè G’S°àû°ÉQGä GŸÉd«á GdàÉH™ d∏μƒeæƒdå(

#ua.vog.scaf.wwwGCh 

/ylimaf/fsn.tenretniscaf/tenretni/ua.vog.scaf.www

#laicnanif#gnillesnuoc#mth.margorp#htlaewnommocpcfc

)GBHÉA ‘ fiæá GCh( )#SDID(ssertsiD ni sdaD

#lmth.xedni/ua.nsa.ssertsidnisdad.www

enilnO dna eniltoH waL ylimaF123 050 0081

(Gÿ§ GŸÑÉT°ô hGŸƒb™ Gdû°Ñμ» d≤Éfƒ¿ Gd©ÉF∏á(

*ua.vog.walylimaf.www

#*ua.vog.ecrovid.www

ailartsuA secivreS ylimaF(Gÿ~eÉä G’CS°ÎGd«á d∏©ÉF∏á(958 563 0031

#ua.gro.asf.www
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H© ¢ Gdμ∏#Õä GŸØ«~I

G’Jü°É∫Gdƒbâ Gdò… jàº b °ÉhD√ e™ G’CWØÉ∫

GdÎH«á GŸû°Îcá dÓCHæÉAJ≤ÉS#Ωeù°Äƒd«Éä JôH«á G’CHæÉA H©~ G’fØü°É∫

GŸû°ƒQI GŸàîü°ü°áGLà#ÕYÉä e™ T°îü¢ e~QÜ Y∏#≈eù°ÉY~I 

G’CaôGO GCh G’CRhGê GCh G’CS°ô Y∏#≈a¡º Gd≤ °ÉjÉ 

GdƒL~Gf«á hGd©ª∏«á Gdu jƒGL¡ƒóÉ

Gdü°~eá Gdã≤Éa«áGdàƒJôGä GŸôJÑ£á HÉdàμ«∞ e™ G◊«ÉI ‘ H∏~ 

L~j~

YÓbÉä GŸ©Éjû°á YÓbÉä Wƒj∏á G’Ce~ HÚ GCT°îÉU¢ ZÒ 

eàõhLÚ

Gd£Ó¥Gd#æÉjá Gd≤Éfƒf«á d∏õhGê

GCeô Gd©æ∞ Gd©ÉF∏#»GCeô fiμªá Ÿæ™ Gdù°∏ƒ∑ ZÒ GŸ≤Ñƒ∫ GCh ZÒ 

Gd≤ÉfƒÊ

G’CS˚T°©ƒQ HÉ◊õ¿ GdÑÉd#™Yæ~ a≤~GfæÉ dû°îü¢ GCh 

dûÀA _Ñ¬

Gdàù°∏«ºJƒU°«π G’CHæÉA eø GCM~ GdƒGd~jø GE¤ G’BNô

GŸÑÉOpQGdû°îü¢ Gdò… bôQ ‘ GdÑ~Gjá G’fØü°É∫ 

GŸ©ƒfá Gd≤Éfƒf«áfü°«ëá GCh eù°ÉY~I bÉfƒf«á eø hcÉdá 

Mμƒe«á

OYº G’CWØÉ∫eÑ∏#™eø GŸÉ∫ j~a©¬ GCM~ GdƒGd~jø dÓBNô d~Yº

G’CWØÉ∫

GdƒS°ÉWáGT°ÎG∑ T°îü¢ eù°à≤π ‘ GdàØÉhV¢ Hû°ÉC¿ 

GChGeô JôH«á G’CHæÉA hJù°ƒjá GŸªà∏μÉä

GChGeô JôH«á G’CHæÉAN£§ NÉU°á HÎH«á G’CHæÉA J≤~qnΩ d~i GÙμªá 

GCh Jü°~QgÉ GÙμªá

N£á JôH«á G’CHæÉAJôJ«ÑÉä ZÒ Q¸«á dÎH«á G’CHæÉA

GŸªà∏μÉäGŸªà∏μÉä Gdu JƒDNò ‘ G’YàÑÉQ Yæ~ bôGQ #

"eø S°«ÉCNò eÉPG#"

G’EbÉeáGŸμÉ¿ Gdò… j©«û¢ a«¬ G’CHæÉA e©¶º Gdƒbâ

G’fØü°É∫Yæ~eÉ jæØü°π G’CRhGê GCh G’CS°ô
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